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Contagiosidad durante la infección por coronavirus

PCR positiva…. ¿son todas iguales?
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¿Cuánto tiempo después de la infección puede ser positiva una PCR?

• La duración media de la detección de ARN SARS-CoV-2 fue de 17 días:
• Vías respiratoria superior: 17 días (máximo de 83 días)
• Vía respiratoria inferior: 14,6 días (máximo 59 días) 
• Heces: 17,2 días (máximo 35 días) 

• Ningún estudio detectó virus vivo más allá del día 9 de la enfermedad

• La carga viral de SARS-CoV-2 en el tracto respiratorio superior alcanza su punto máximo en la primera semana de 
enfermedad. 

• Las cargas virales son similares al inicio de la de la infección entre pacientes asintomáticos y sintomáticos infectados con 
SARS-CoV-2 son similares; sin embargo, la desaparición del virus es más rápida en individuos asintomáticos

www.thelancet.com/microbe Published online November 19, 2020 https://doi.org/10.1016/S2666-5247(20)30172-5 



¿Cuántas de esas PCR positivas tiene virus infectivos (viables)?

Kim MC et al. Duration of Culturable SARS-CoV-2 in Hospitalized Patients with Covid-19. N Engl J Med. 2021 Jan 27. doi: 10.1056/NEJMc2027040. 



A menor Ct mayor positividad de los test antigénicos, o dicho de otro modo…

Los test antigénicos son positivos cuando hay virus viable en el paciente, es decir, cuando es contagioso 

¿Influye el Ct en la positividad de los test antigénicos?

Krüttgen A, Cornelissen CG, Dreher M, Hornef MW, Imöhl M, Kleines M. Comparison of the SARS-CoV-2 Rapid antigen test to the real star Sars-CoV-2 RT PCR kit. J Virol Methods. 2021;288:114024. 

Correlación entre sensibilidad de los test antigénicos con el número de Ct de la PCR 



Contagiosidad durante la infección por coronavirus

PCR POSITIVA

TAG POSITIVO

* Michael J Mina et al. Clarifying the evidence on SARS-CoV-2 antigen rapid tests in public health responses to COVID-19. The Lancet. Published online February 17, 2021 https://doi.org/10.1016/S0140-
6736(21)00425-6



¿Qué está pasando en la Comunidad de Madrid?



• Después de producida la infección, se puede detectar virus mediante PCR durante 
mucho tiempo

• Sin embargo, la infectividad de esos virus no dura más allá de 7 - 10 días tras la 
infección

• La evaluación de los Ct indican el grado de infectividad/contagiosidad de los 
pacientes:
• A menor Ct, mayor carga viral y más infectividad

• A mayor Ct, menor carga viral y menos infectividad (incluso ausencia de infectividad)

Conclusiones
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