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Asturias inicia la década del cambio y abre sus 
puertas al siglo XXI con la Variante de Pajares. Las 
nuevas comunicaciones con la meseta dibujarán un 
Principado dispuesto a ser protagonista. Debería 
haber llegado antes, sí, pero es el triunfo de la 
sociedad asturiana. 
Asturias necesitaba luz y comunicaciones. Ahora 
debe atravesarla con éxito, con compromiso, con 
confianza y esfuerzo colectivo. Estar a tres horas y 
diez minutos de Madrid significa nuevas inversiones 
y oportunidades.
Su capital, Oviedo, se convertirá en la “Reina del 
buen comer” tras ser nombrada Capital Española de 
la Gastronomía de 2024. Toma el título bajo su lema 
“La cocina que conquista” y un atractivo programa 
cultural, gastronómico y de ocio que la ha convertido 
en un destino turístico de éxito. La gastronomía es 
uno de sus grandes valores.
Y como Asturias sabe de reconquistas, sus 
tradiciones, su cultura y su cocina se convierten 
en el mejor bastión para hacer frente a una época 
de incertidumbre económica. El Principado crece 
ante la adversidad y convierte su tesón en su mejor 
bandera ante el mundo. 
Un año más, Cope Asturias refuerza su apoyo a 
través de un nuevo número de Asturias Sibarita, su 
octava edición. La emisora apuesta por los cocineros 
y cocineras asturianos, por un turismo de calidad. 
Oviedo conquista por el paladar. 

Daniel Otero 
Director Cope Asturias
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Hay citas cuya recurrencia son una grata costumbre 
que esperamos anticipando el disfrute que nos 
proporcionarán. El reencuentro con la revista 
Asturias Sibarita, de COPE Asturias, es uno de esos 
momentos que nos alegran porque llega colmado de la 
mejor información sobre la actualidad gastronómica 
asturiana. Y nuestra gastronomía es, nadie lo duda, 
una fuente indudable de placer.
Esta emisora de radio cuida de forma muy especial 
uno de los patrimonios más ricos y variados de 
nuestra tierra, la gastronomía. A través de las ondas 
y con esta publicación que llega ahora a sus manos, 
la calidad y la diversidad de platos resultado del 
gran trabajo de nuestros cocineros y cocineras se 
presentan al público con la difusión que se merecen. 
COPE Asturias es el vehículo que nos conduce hacia 
el disfrute del paladar.
Nuestro patrimonio gastronómico es uno de los focos 
de atracción del turismo que llega al Principado y, 
cada día, toma fuerza y se adelanta en las prioridades 
de quienes nos visitan. Está aún reciente la noticia 
de las dos nuevas estrellas Michelín que han recibido 
los establecimientos asturianos, lo que suma ya doce 
estrellas repartidas en once restaurantes.
Asturias también empezó diciembre con otra noticia 
que avala su crecimiento en el sector turístico. En sólo 
los diez primeros meses del año batió su récord anual 
de turistas y estancias: 2,52 millones de personas 
visitaron nuestra comunidad de enero a octubre y 
sumaron 6,2 millones de noches de alojamiento. 

Un patrimonio 
rico y variado

Adrián Barbón Rodríguez
Presidente del Principado de Asturias

Que el buen hacer de nuestros profesionales ha 
contribuido al registro de estos importantes datos no 
se puede negar y que, entre ellos, los restauradores 
han sido una valiosa punta de lanza, tampoco. 
Disfrutemos de los placeres de la buena mesa como 
cantaba Juan del Enzina: Hoy comamos y bebamos 
y cantemos y holguemos, que mañana ayunaremos. 
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RESTAURANTES 
INVISIBLES PARA 

LAS GUÍAS
donde comer realmente bien, por David Fernandez-Prada 

AMADA CARLOTA. Cabranes. La Cotariella, 16. 
609 114 405. amadacarlota.es / Menú degustación: 59 €. 
Menú sukiyaki: 79 €. Viaja a Japón mientras observas las 
bonitas montañas asturianas. Es el más auténtico de los 
restaurantes asturianos que inspiran su cocina en el país 
nipón. Desde que llegas el silencio y la calma marcan la 
pauta, aquí se respira un respeto por la cultura oriental 
y una decoración en la que la madera es protagonista. 
Encontrarás dos menús, que comparten sopa miso, 
nigiris y tempura, y se diferencian en la olla sukiyaki. 
En resumen, un oasis diferente, una pausa gastro en un 
mundo que se mueve deprisa. 

ARRAIGO. Posada de Llanera. Avda. de Oviedo, 19. 
984 183 517. arraigorestaurante.com / Menú Raíces: 30 €. 
Menú Arraigo: 60 €. Carta: 45 €. Cocina de fondo y caldo, 
de la que obliga a pasar muchas horas en los fogones, de 
guisos gustosos y sabrosos. Se encuentra en el mismo local 
que albergara antes La Corriquera y en el que mantienen 
la elegancia en el comedor y dos mesas a la entrada, más 
independientes. Ángel Martínez de Marigorta es un 
gran cocinero todavía desconocido para muchos en el 
Principado. No dejes de probar su albóndiga de centollo y 
el calamar en caldo de garbanzos, que puedes rematar con 
algo de casquería, una de sus especialidades. 

Puntuar, opinar y debatir es inherente al ser humano. Las guías 
gastronómicas, que sin duda sirven de referencia y que hacen un 
gran trabajo, invisibilizan a un perfil de restaurante en el que quien 
firma disfruta especialmente. Son lugares donde impera el producto, 
donde se guisa, templos de la honestidad, tan poco valorada hoy en 
día. Y alguna cocina viajera, muy valoradas por las guías en las 
grandes ciudades, pero que aquí pasan desapercibidas. 
Son establecimientos invisibles para Michelin y para Repsol, que 
son los que marcan la pauta a nivel nacional. Si tengo que elegir 
me quedo con Michelin, que realiza un trabajo más riguroso y 
exhaustivo, que intentan mantener el anonimato, paga las comidas 
y el trabajo de los inspectores. Repsol, que intentó dar un giro 
tras la etapa “Ansón” ha sabido movilizarse en redes y ser más 
noticiable, pero no ha ganado en prestigio al no pagar el trabajo 
de sus delegados, tener criterios dispares para elegir sus “soletes” y 
mantener cierto ocultismo sobre quien reparte los soles. Así que a 
falta de guías que “pateen” Asturias, aquí está una versión mini de 
la “Guía Prada de los invisibles”. 

CASA LOBATO. Oviedo. Avda. de los Monumentos, 
65. 985 29 30 99. casalobato.es / Tradicional. Carta: 65 €. 
Tiene más de un siglo de historia y mantiene un respeto 
por el producto digno de alabar. Por sus cocinas desfilan 
carnes seleccionadas y pescados del Cantábrico, que 
comparten espacio con cacerolas que huelen a gloria, 
setas en temporada y arroces. Todo ello rematado por 
unos dulces artesanos elaborados con muy buena mano. 
Buenas referencias vinícolas de línea clásica.   

EL CENCERRO. Gijón. C/ Decano Prendes Pando, 
24. 984391567. elcencerro.es / Menú carnes: 51€. Menú 
Gastronómico: 53€. Carta: 45 €. Es una taberna ilustrada, 
donde tomar unos vinos y comer realmente bien. Su cocina 
es elaborada, con ciertas notas de creatividad, y con muy 
buen gusto. Dominan las carnes, practican la creatividad 
en las entradas, y es un buen seguro de vida para comer 
en Gijón. Es una casa honesta donde probar un calamar 
laminado con torrezno de sepia, varias interpretaciones 
con atún rojo, o un steak tartare con helado de mostaza. 
Atención especial a sus postres. 

EL CORDIAL CASA CHEMA. El Caleyo (Oviedo). 
El Cordial, s/n. 665 86 79 73. casachema.es / Carta: 45 
€. Es un lugar relajante a pesar de estar al lado de la 
ciudad. Sus vistas y su terraza permiten disfrutar de la 
gastronomía asturiana desde esta casona donde se guisa 
de una manera muy natural, sin artificios, con mesura y 
preservando la salud. Aquí comerás una de las mejores 
fabadas de Asturias, un rico pastel de pitu de caleya y setas, 
calamares en tinta, tortos y cachopos que te reconciliarán 
con este plato. Servicio muy profesional y atento. 

LA TABLA. Fano (Gijón). Ctra. Gijón-Pola de Siero 
AS-377, km. 8. 985 13 64 56. restaurantelatabla.com / 
Carta: 60 €. Se ha convertido en un clásico de la ciudad, 
pero sigue teniendo muy buen producto y una de las 
mejores cartas de vino del país. Los hermanos Menéndez 
son grandes e inquietos profesionales que bordan los 
arroces y las carnes. Mucho nivel en los postres. Comedor 
coqueto en un remanso de tranquilidad. Ideal también 
para celebraciones y eventos, que los bordan. 

La lista la voy a completar con aquellos restaurantes que 
están siendo castigados por Michelin de forma inmerecida. Es 
inconcebible que Regueiro no tenga una estrella, y que Pedro 
Martino, El Asador de Abel Casa Farpón y Gunea ni siquiera 
aparezcan en la guía. A esto añado que Casa Belarmino 
debería ya tener un hueco en esa lista como Bib Gourmand, ya 
que es un magnífico ejemplo de casa de comidas actualizada, 
modelos de negocio de los que las guías no se deben olvidar. 
O nos arrepentiremos más pronto que tarde. No hay más que 
ir a Madrid y ver como la mayoría de las aperturas ofrecen 
“gyozas” y cocina de quinta gama. 

LA LLOSA. Oles (Villaviciosa). Las Arenas, 8. 985 
89 71 37. Carta: 45 €. No tienen ni web, ni falta que 
les hace a las hermanas García, Luisi y Teresi, que son 
las perfectas anfitrionas. Tienen un nivel máximo de 
exigencia con el producto y buena mano para los guisos, 
siendo especialmente destacable su fabada. Trabajan 
también muy buen pescado. Y cuentan con terraza donde 
disfrutar especialmente en verano. En invierno solo abren 
de viernes a domingo. 

LOS CAMPOS. Bañugues (Gozón). El Monte, 17. 985 
88 04 63. Carta: 60 €. Es el secreto, el tapado, el lugar al 
que acuden muchos empresarios y directivos de la zona, 
pero al que nadie quiere darle publicidad. Es “su tesoro”. 
Es un templo del pescado y el marisco, que cocinan con 
sumo cuidado y respeto. Su propietario, serio y distante 
cuando no te conoce, gusta de un público fiel y no busca 
nuevos clientes, pero un lugar así merece la pena que lo 
conozcáis. 

MICHEM. Villabona. C/ La Estación, 10. 985 77 90 05.  
Carta: 35 €. Es la casa de comidas “total”, la que hace todos 
los platos tradicionales bien. Da igual que quieras comer 
fabada, que está siempre impresionante, pote o callos. 
Es uno de los restaurantes más regulares que conozco, 
aquí no hay altibajos en función del día. Puedes disfrutar 
de cebollas rellenas, “cabritu”, pitu de caleya, es el lugar 
donde llevaría a un turista para que conociera nuestra 
cocina tradicional asturiana. Se enamorará. 
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 Llanes, referente 
turístico de Asturias

Llanes

Llanes es uno de los referentes turísticos de Asturias 
y de todo el norte de España. Por sus paisajes y playas, 
sus monumentos históricos y arquitectura, por su 
gastronomía y cultura popular. Pero igualmente 
por el número de visitantes y pernoctaciones, que 
convierten al municipio llanisco en una de las puntas 
de lanza del turismo en Asturias.
Llanes apuesta por consolidar su papel como actor 
principal a través del Plan de Sostenibilidad Turística 
actualmente en desarrollo, dotado con 2,2 millones 
de euros y a través del cual está imprimiendo un 
cambio de ritmo al sector mediante un paquete 
de actuaciones que propician el relanzamiento de 
algunos de los más conocidos atractivos del concejo. 
Es el caso del Paseo de San Pedro, en el que se está 
abordando su recuperación medioambiental, o 
de la conocida obra pictórica de Agustín Ibarrola 
“Los cubos de la memoria”, que próximamente será 
restaurada y recuperada, aspectos que junto con 
otras medidas encaminadas a la mejora de la calidad 

turística y la desestacionalización del sector están 
consiguiendo una Llanes tenga un nuevo brillo. 
El municipio se ha adherido a la Red de Destinos 
Turísticos Inteligentes, orientada a la mejora de 
la competitividad del destino en el ámbito de la 
gobernanza, la accesibilidad, la innovación, la 
tecnología y la sostenibilidad, consolidando la 
calidad de los servicios a turistas y residentes desde 
la perspectiva de la transparencia y la participación.
Las mejoras en diversas rutas, con programas de 
señalización y digitalización, los sistemas de conteo 
de aforos a los principales recursos turísticos del 
concejo, las mejoras en las instalaciones del campo 
de golf municipal, una mayor accesibilidad en las 
calles, o la construcción de un rocódromo y un 
pump-track, son algunas de las actuaciones con las 
que Llanes pretende consolidarse como referente 
del turismo asturiano, avanzando en la transición 
digital y la eficiencia energética, la competitividad, 
y la transición verde y sostenible. Llanes es punto 
de encuentro, el lugar donde verse y donde invertir, 
porque Llanes es futuro. 
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Alenda (Castiello de Selorio, Villaviciosa): es un gran 
ejemplo de valentía y honestidad. Aquí no hay poderío 
económico, pero si cuatro manos con muchas ganas de 
agradar y hacer las cosas bien. Lola e Iñaki comparten 
estilo de vida, pasión por la huerta y por el mundo rural. 
No hay empleados y solamente atienden a unas catorce 
personas por servicio. Tienen una pequeña carta y tres 
menús degustación, que van desde los 50 a los 85 euros. 
No dejéis de probar la navaja (muergo, escabeche de 
perdiz, hinojo y nuez) y la merluza en caso de que la 
tengan. Porque ellos compran a diario en función de las 
reservas y la demanda. Más personalizado imposible. 

MUCHAS NOVEDADES 
EN UNA ASTURIAS 
INCANDESCENTE

por David Fernandez-Prada 

Fumu (Gijón): lo japonés está de moda, eso es indudable. 
Después de conquistar los paladares de las grandes 
ciudades, cada vez encontramos mejores restaurantes 
asiáticos en el resto del país, y por fin llega una propuesta 
seria a Gijón. Del mismo propietario que el excelente e 
informal Wabisabi, frente al puerto deportivo ha abierto 
sus puertas un espacio con sushiman en el que poder 
comer en la barra un menú degustación muy trabajado 
por 60 euros. También existe la posibilidad de disfrutar 
de una carta en la que destacan la lubina, que viene 
presentada con gamba roja, una crema de calabaza y 
seta shiitake, el usuzukuri de atún con grasa de chuleta 
madurada y los nigiris. Especial atención a los sakes, de 
buena calidad. 

Llumbre (Gijón): en el mismo local en el que cocinaba el 
archiconocido Lolo el de Casa Víctor, continúa la labor 
coquinaria su hijo Samuel, pero con giro de guión tanto 
en la cocina como en la decoración y en el nombre del 
establecimiento. Sin renunciar a la buena labor realizada 
por su padre, ha modificado un buen número de platos 
de la carta, aportando buen gusto en la presentación y 
manteniendo el buen fondo de una cocina tradicional 
renovada. Servicio cercano en sala que le da al local 
una personalidad de la que adolecen hoy en día muchos 
restaurantes. 

Marcos (Gijón): el César de la gastronomía española es 
asturiano y se llama Marcos Granda. “Llegó, vio y venció”. 
En menos de diez meses ha conseguido una estrella 
Michelin y varios premios con un restaurante de corte 
más experiencial que su otro establecimiento asturiano, 
Ayalga. Aquí te sirven un aperitivo en barra, otro frente a la 
biblioteca, atraviesas la impresionante bodega y te sientas 
a la vera de un equipo de cocina que destila amabilidad 
y buen hacer. Dispone de dos menús degustación, que 
acaban de subir de precio a 99 y 129 €, y algunos de los 

La pandemia paralizante ha dejado paso a una eclosión de 
novedades, algunas de ellas interesantes. Ahora mismo la 
gastronomía se ha polarizado y se han reducido las opciones y las 
oportunidades. O eres un grupo grande de restauración, repleto de 
potencia y poderío inversor, o eres un autónom@ en compañía de 
tu pareja que te apañas sin empleados. La mayoría de aperturas 
en la región han venido de parte de franquicias y cadenas de 
comida rápida, que es lo que la gente joven consume. Pero entre la 
marabunta de pizzerías y hamburgueserías se han colado una serie 
de novedades interesantes que no os debéis perder. 

Asturias está incandescente entre tanta “llumbre” y tanto 
“fumu”. Y lo que es más importante, hay relevo generacional 
y jóvenes mentes pensantes que tienen claro el camino, que 
no es otro que dar de comer bien, con honestidad, y con 
platos elaborados con cariño. Al final cuando salimos de 
casa queremos disfrutar de platos elaborados, no de patas 
de pulpo recién salidas del envase ni mozarellas industriales 
acompañadas de tomates que no saben a nada. Ser cocinero 
es un oficio, y eso implica encender los fogones y guisar o freir 
o planchar. Dejemos cada producto para su momento óptimo 
de consumo. Me gustan los cocineros no acomodados, que 
arriesgan y quieren evolucionar, aquellos que no tienen miedo 
a salir de la zona de confort. 

mejores vinos del mundo. Cocina viajera sin ataduras con 
mucha técnica detrás, sello de la casa. 

NM (Oviedo): Es la última apertura de Nacho Manzano, 
en una clara apuesta por devolver a Oviedo una estrella 
Michelin. Y ya podemos dar fe que lo consiguió, 27 años 
después de que la perdiera Casa Fermín. En un espacio 
casi clandestino, en el que hay que picar a la puerta en una 
esquina del Centro Comercial El Vasco, se vislumbra una 
sala de decoración nórdica, vanguardista, muy bonita. Su 
primer menú fue temático, de caza, y brilló a gran altura. 
Ahora cambia cada estación, cuenta con dos opciones a 
99 y 149 euros, y el actual rinde homenaje a los 30 años 
de Casa Marcial. Obviamente, no faltan algunos de los 
platos que han hecho respetada y reconocida a la familia 
Manzano, que acaba de estrenar web con envío de cocina 
a domicilio, lo que denominan restaurante desubicado. 
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Doce vacas y 
una idea

Cangas de Onís, tu 
próxima conquista

Cangas de Onís

“Siempre tiene 
algo que ofrecer” …

Montañosa y montañera, comercial, ribereña, tierra 
de pastoreo, de mercado, de buenos quesos y mejor 
cocina, con una amplia oferta hotelera. Así es Cangas 
de Onís, un destino ligado a la naturaleza y apegado 
a las tradiciones. “Historia y Naturaleza” es el eslogan 
que defiende.
Es uno de los concejos más turísticos de Asturias y 
los Lagos de Covadonga uno de los destinos más vi-
sitados de la región. Está dominado por los Picos de 
Europa, el río Sella y la proximidad a la costa. Es una 
puerta abierta a la naturaleza.
Con los años, su turismo experimenta un rápido de-
sarrollo y se consolida como eje de su economía, con 
el turismo rural en auge. El Santuario de Covadonga, 
El Puente Romano, Los Lagos o el Parque Nacional 
de los Picos de Europa componen su rico patrimonio 
arqueológico. Todo ello y mucho más es Cangas de 
Onís, un paraíso de descanso.
La pequeña ciudad es un moderno centro de ser-
vicios con su tradicional “Mercado Semanal” cada 

Descubre todas las razones para visitar Cangas de Onís

domingo por las mañanas y su producto estrella, el 
“Queso de Gamoneu”. Además, los comercios locales 
abren en jornada dominical. 
Las aguas del Sella ofrecen la práctica de deportes 
como la pesca o el descenso de ríos en canoas. Para 
los amantes de las actividades de aventura, Cangas es 
un auténtico referente. Es “Un estadio natural” para 
los amantes del deporte, idóneo para eventos depor-
tivos, como la popular Media Maratón “Ruta de la 
Reconquista”, celebrada el último fin de semana de 
mayo, entre Cangas y el Santuario de Covadonga. 

Fotos: Ayto. de Cangas de Onís / Santiago de la Vega

La primera empresa lechera de los Picos de 
Europa nace gracias al sueño y al trabajo de tres 
amigos: Francisco, Ignacio y Daniel, que allá 
por el 2017 decidieron establecerse en la aldea 
de Pandiello con una docena de vacas. Y allí se 
forjó su idea;  recoger y poner en valor la leche de 
pequeñas y olvidadas ganaderías de la comarca 
oriental, excluidas del mercado hasta entonces. 
Después de estos años y tras muchos avatares, 
esta empresa recoge el producto de más de 70 
ganaderías, tienen su propia quesería artesanal 
y envasan su propia leche. Una leche de calidad 
extraordinaria, con un sabor natural y genuino. 
Esencia de la tradición ganadera de estas tierras.
Si la leche está rica, el queso lo está más. El queso 
Ahumado de Picos está elaborado con leche de vaca 
y ahumado con maderas de roble y haya, y se cura de 
forma  natural en cueva durante dos meses. El resultado 
es espectacular, un queso con una personalidad 
única, de increíble textura y sabor intenso.
¡Enhorabuena! Los sueños una vez más se cumplen, 
y si no, que se lo digan a “Los Lecherinos”. Probar sus 
productos es darte un viaje al corazón de los Picos.

La historia de “ Los Lecherinos “. ¿El plan? Recoger la leche de las pequeñas y 
olvidadas ganaderías de la comarca. Así, una mañana de mayo, nació Leche de Picos.

Leche de Picos
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Playa de los 
Picos de Europa 

Ribadesella

Es meta del Descenso Internacional del Sella y 
pueblo marinero. Ha vivido de la pesca marítima y 
fluvial. Es Ribadesella, donde el río toma su última 
curva antes de volcarse en el mar. 
Puedes disfrutar del “terraceo”, de la buena mesa, 
de bonitas vistas, paseos aristocráticos, palacios 
indianos y casonas deslumbrantes.
Es la joya del oriente asturiano y popular por sus rutas 
urbanas: el Paseo de la Grúa, el Paseo del Muelle, el 
Paseo de los Vencedores del Sella y el espectacular 
paseo de la playa de Santa Marina, la Playa de los 
Picos de Europa, considerada una de las mejores del 
Principado. 
El turismo náutico crece cada año, aumentando el 
número de embarcaciones deportivas que hacen 
parada en su puerto deportivo. Además, posee su 
tesoro más internacional, la cueva de Tito Bustillo, 
Patrimonio de la Humanidad por la Unesco y 
testimonio del arte rupestre de España. 

¿Sabes que es el lugar de Asturias donde se unen el 
mar, el río y las montañas? Además, es la villa del 
oriente del Principado famosa por el descenso de 
las piraguas. 

Arriondas, 
punto de partida

Parres

Es Sella y Sueve. Es río y montaña. Cuna de piragüistas 
y pescadores y Arriondas es salida de la fiesta de 
Las Piraguas. Así es Parres, concejo del interior de 
oriente asturiano. 
Su ubicación permite acercarse a la playa o a la 
montaña. Covadonga se encuentra a tan solo quince 
minutos del centro de Arriondas. Adentrarse en la 
basílica y en la Cueva Santa es visita obligada para 
cualquier visitante a la región, al igual que admirar 
los Picos de Europa. 
Las playas más bonitas de Asturias se encuentran 
apenas a veinte minutos de Arriondas, con lo que 
alojarse en la capital de Parres es una gran idea. Es el 
punto de partida. Desde su conocido puente, parte el 
Descenso Internacional del Sella. Y tú, podrás emular 

en cualquier época del año a través de empresas 
especializadas en turismo de aventura. 
También podrás practicar senderismo o ciclismo 
y descubrir aldeas maravillosas y una naturaleza 
exuberante. Ascender al “picu Pienzu”, quedarse 
obnubilado desde el Mirador del “Fitu” o disfrutar 
de la programación cultural y musical.
Y lo bueno es que en Arriondas y alrededores no 
vas a tener problema para encontrar donde degustar 
la mejor cocina asturiana, ya sea tradicional o 
creativa, en una sidrería o en un restaurante de 
postín. Existen dos restaurantes que llevan más de 
20 años con estrella Michelin. El Corral del Indianu 
la consiguió en noviembre de 1999, justo un año 
después del primer “macaron” para Casa Marcial, que 
conseguiría una segunda estrella en la guía de 2010. 
Este mismo establecimiento se ha adentrado hace 
apenas dos meses en el olimpo de los restaurantes 
más sostenibles del país, consiguiendo una estrella 
verde. Es un reconocimiento a esa labor callada de 
apuesta por lo cercano, por el paisaje y el paisanaje, 
por la huerta y los pequeños productores. 
Arriondas tiene vida. Estás en el mundo rural 
asturiano, pero con todas las comodidades de la vida 
actual. En tan solo unos pasos podrás desconectar y 
alejarte de la mejor cobertura wifi. Pero si la necesitas 
podrás regresar a ese mundo digital del que tanto 
cuesta despegarse. ¿Quieres intentarlo?

…
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Sabemos que las cosas más valiosas ocupan muy poco espacio y Caravia cumple con la sabiduría popular.  
Enclavado a los pies de la sierra del Sueve y mirando al mar, el concejo es uno de los más pequeños y especiales 
de Asturias. 
Caravia tiene una gran riqueza cultural y paisajística. Si vienes de vacaciones y no conoces Caravia, te chocará 
el contraste de la montaña y la mar. Sólo cinco minutos de coche separan el alto del Fitu de sus bonitas playas. 
En un abrir y cerrar de ojos, puedes contemplar los Picos de Europa desde el “Cazu” y pegarte un chapuzón en 
la playa de la Espasa. 
Si te gusta el deporte, trae tu bici o unas buenas botas. Bosques de hayas y robles, acantilados y picos que 
parecen balcones al mar. Si eres más de caminar, nuestra senda costera te ofrece un paseo que recordarás el 
resto del año. Y nos gusta comer, qué le vamos a hacer. Tenemos buena huerta, buena carne, peces recién 
pescados y, para colmo, sabemos cocinar. En cualquiera de sus restaurantes, te pondrás las botas.
Sin duda acertarás si eliges Caravia para escaparte un fin de semana, como destino de vacaciones, o para 
una “temporada”. A partir de 2024, Caravia ofrecerá un espacio de coworking perfectamente adaptado para 
aquellos que lo necesiten. 
Podrás desconectar de tu oficina y avanzar en tu trabajo diario mientras disfrutas de tu tiempo libre en un 
pequeño paraíso. ¡No suena mal!

…

Caravia, pequeño
y valioso

Un paraíso encajado entre el mar y las montañas, chapuzones con vistas, buena 
gastronomía, paseos entre casas de indianos, rutas de senderismo y huellas del 
Camino de Santiago. 

Caravia
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Villaviciosa, ruta 
de miradores
Es de pumarada y sidra, de rincones y pueblos pintorescos. De historia romana y 
prerrománica, de palacios y blasonadas. De rutas, surf y pesca. 

Villaviciosa

Mirar, observar, deleitarse, detener el ritmo por un 
instante. Los miradores de Villaviciosa son únicos. 
Tan pronto tendrás delante de ti un pueblo de 
pescadores como Tazones o unos surfistas en la playa 
de Rodiles. Podrás contemplar los acantilados desde 
La Ñora o las aves de la ría desde El Puntal. 
Si eres un tiktoker incansable, una instagramer muy 
creativa, el twittero más rápido de la red, una de las 
facebookeras con más «likes», o simplemente un 
amante de la fotografía que desea descubrir rincones 
con encanto, te animamos a disfrutar de la Ruta de 
los Miradores de Villaviciosa, con bancos artísticos 
en algunas de sus mejores localizaciones. 
La ruta la puedes comenzar en la propia plaza del 
Ayuntamiento, donde te recibirá un escanciador, la 

mejor seña de identidad, el perfecto anfitrión. Porque 
Villaviciosa es la capital manzanera de España, y la 
sidra impregna cada minuto vivido en este lugar. 
Puedes continuar por la Playa Merón o por Playa 
España, donde bancos acompañados de esculturas 
te harán desconectar de tu vida cotidiana. En ese 
momento te darás cuenta de que han comenzado tus 
vacaciones o tu fin de semana especial. Porque no 
hace falta que esperes al verano, ya que en febrero 
celebran el “Antroxu” (carnaval), en marzo la Semana 
Santa, en abril la Semana Cultural y Gastronómica de 
les fabes y el concurso “La Mejor Fabada del mundo”. 
Así que lo mejor es que no lo pienses más y 
pongas el piloto en modo “balcones”.  + Info en 
turismovillaviciosa.es 
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Si paseas por sus calles, descubrirás edificios 
históricos, animadas terrazas y el carácter particular 
de sus vecinos: personas altaneras, mordaces, 
socarronas, solidarias y reivindicativas.
Entre sus calles, encontramos también el majestuoso 
edificio de Tabacalera, ahora centro cultural y 
artístico, para mostrar la creatividad y la expresión 
artística contemporánea en Gijón en los próximos 
años. 
En lo alto de la península se encuentra el Cerro 
de Santa Catalina, un lugar donde disfrutar de 
las mejores vistas de la ciudad que, en palabras de 
Jovellanos, “el espectáculo es magnífico, a su vista se 
siente un placer inexplicable”. Allí está la escultura 
más famosa, “Elogio del horizonte”, obra de Chillida, 
única en cada perspectiva. Desde su interior, puede 
escucharse el batir amplificado de las olas del mar 
contra las piedras del acantilado, como si de una 
enorme caracola se tratase.

Más de 5000 años de historia
Los inicios de Gijón se remontan a más de 5.000 años 
atrás. Pasear la ciudad permite viajar en el tiempo a 
través de la herencia conservada de cada una de sus 
etapas históricas: época prerromana y romana con 

el Parque Arqueológico-Natural de la Campa Torres; 
barroca e ilustración, con los conjuntos palaciegos, 
como el Revillagigedo, el de los Valdés o el propio de 
la familia Jovellanos; hasta la industrialización, con 
edificios de corte modernista o art déco.
Gijón/Xixón guarda también la primera Universidad 
Laboral de España, hoy gran espacio cultural, 
construido de espaldas a la ciudad, según quiso 
su arquitecto, Luis Moya, lo diseñó a imagen y 
semejanza del Partenón de Atenas, para que todo 
aquel que quisiera visitarlo tuviese que rodearlo y 
admirar su grandiosidad.

Espacios para eventos
Gijón acoge eventos en escenarios únicos y especiales, 
como el Muséu del Pueblu d’Asturies y el Palacio de 
Revillagigedo. El museo es un espacio para conocer 
a fondo la cultura tradicional asturiana e ideal para 
la celebración de presentaciones, conferencias al aire 
libre, conciertos o actividades de team building.
Y en el palacio, sus elegantes salas y espacios son 
perfectos para exposiciones artísticas, recepciones 
o reuniones. Forma un conjunto arquitectónico con 
la Colegiata de San Juan, que es testigo de eventos 
culturales, reuniones profesionales, conciertos... 

…Gijón es ciudad accesible y viva, donde comienzan 
los caminos con la vista al mar Cantábrico y 
conecta con la naturaleza. Su gastronomía destaca 
por los productos del mar, como el bonito, el 
pulpín de pedreru, los bocartes, por los platos más 
característicos de las mesas asturianas, como la 
fabada, el cachopo o los quesos, y, por supuesto, 
por la sidra, a la que aquí se venera como religión. 
No hay que olvidar que es el concejo asturiano que 
más sidra produce y consume. Por eso el tratado de 
la Gijonomía recoge que “el agua es el principio de 
todo. ¿O no?”.

Vida marcada por la mar
Gijón es una ciudad bañada por el mar. Y, como reza 
uno de los principios de la Gijonomía, “Todo cuerpo 
sumido en un fluido experimenta un subidón que no 
veas”. Y, si no, que se lo digan a los habituales de la 
escalera 2, “la ramplina”, o de la 4, “La escalerona”, 
que no faltan ni un día del año a su baño matinal en 
la playa de San Lorenzo. 
El Cantábrico, con la playa de San Lorenzo, es el 
telón de fondo de la ciudad. Pero guarda otras ocho 
calas y playas. Para llegar a ellas, solo hay que seguir 
el “Muro”, el paseo marítimo, hacia el este, en una 
senda costera que ofrece unas vistas increíbles sobre 
el Cantábrico. 
Por el camino, podremos ver cómo los surfistas 
escogen las mejores olas, los veleros bordean la costa 

La esencia de las ciudades la guardan sus gentes. Y los gijoneses entienden la vida 
y la expresan a su manera. Gijón es una ciudad diferente, peculiar, con un carisma 
especial. Lo es por su gente. La Gijonomía es una forma de ser, de vivir y de sentir; 
y su pasión por la comida, la sidra, el mar, la naturaleza, la amistad, la diversión y 
por la vida es digno de estudio.

Gijón, una forma 
de ser, vivir y sentir

Gijón

o cómo otros se atreven con el parapente. E incluso 
algunos bronceándose en el “Tostaderu”.

Cimavilla, su esencia
Era un antiguo barrio de piratas, pescadores, 
cigarreras y artesanos. Es el centro donde todo 
comenzó. Es Cimavilla y aguarda la casa y la tumba 
de uno de sus ciudadanos más célebres: Gaspar 
Melchor de Jovellanos. Esta pequeña península 
guarda lugares como la Cuesta’l Cholo o el Tránsito 
de las Ballenas, donde sigue vivo el recuerdo de la 
caza de cetáceos. 
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Un Tsunami de 
público musical

Tsunami Festival

Se denomina turismo de festivales y supone más 
turistas y más visibilidad para el destino. Y eso, 
Tsunami Festival, lo sabe bien. Nació en Gijón 
en 2017 para una ciudad que en verano se vive en 
la calle. Es un festival urbano, de medio formato y 
abierto a todo el mundo. Un evento pensado para 
toda la familia que cada vez gana más adeptos.
El rock, el hardcore, el metal, el punk o el indie están 
entre sus apuestas más fuertes. Es calidad, canalla 
y diversión. Son artistas consagrados, nacionales e 
internacionales que dan vida a una ciudad. 
La música en vivo tiene un gran impacto económico 
y de promoción. En España se celebran más de 1.000 
festivales de música y sus aficionados superan a los 
del fútbol o el motociclismo. Tsunami siempre agota 
entradas y tiene una media de 20.000 asistentes.
Y en este 2024, mezclan veteranos con sangre 
nueva. Los días 19 y 20 de julio, Tsunami Xixón 
Festival volverá a ser uno de los festivales rock más 
importantes del sur de Europa. 

“Este año el 
festival es más 

internacional que 
nunca”…
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TEATRO 2023

VIERNES, 12 DE ENERO, 20.15 h 

TEATRO PALACIO VALDÉS
ESTRENO ABSOLUTO

‘LOS 
AMIGOS DE 
ELLOS DOS’

VIERNES, 2 DE FEBRERO, 20.15 h 

TEATRO PALACIO VALDÉS
‘CIELOS’

VIERNES, 23 DE FEBRERO, 20.15 h 

TEATRO PALACIO VALDÉS
ESTRENO ABSOLUTO

‘UN 
DELICADO 
EQUILIBRIO’

VIERNES, 8 DE MARZO, 20.15 h 

TEATRO PALACIO VALDÉS
ESTRENO ABSOLUTO

‘LA REINA 
DE LA 
BELLEZA DE 
LEENANE’

SÁBADO, 16 DE MARZO, 20.15 h 

TEATRO PALACIO VALDÉS
FUNCIÓN FUERA DE ABONO

‘SALOMÉ’

HECHO EN ASTURIAS

MIÉRCOLES, 31 DE ENERO, 20.15 h
TEATRO PALACIO VALDÉS

‘SI YO 
FUERA 
FEDERICO’

JUEVES, 14 DE MARZO, 20.15 h
TEATRO PALACIO VALDÉS
ESTRENO ABSOLUTO

‘LA 
DESGRACIA’

ENERO - FEBRERO - MARZO
2024

VENTA DE ENTRADAS
Venta: desde el 15 de diciembre.  
Horario primer día de venta: a partir de las 11.00 h.
Venta en taquilla: En la Casa Municipal de Cultura.
Venta en taquilla del Teatro Palacio Valdés: Sólo la tarde de cada representación, dos 
horas antes de que comience el espectáculo.

VENTA POR INTERNET:
Teatro Palacio Valdés:
https://uniticket.janto.es/palaciovaldes

Castrillón, feudo 
gastronómico

Castrillón

“Es tu ventana al 
paraíso”     

Su costa está formada por una sucesión de playas y acantilados y está enclavado en 
la zona costera central asturiana. Tiene vocación oceánica y navegante.

Tiene vocación oceánica y navegante y está formada 
por playas y acantilados. Así es Castrillón, tu ventana 
al paraíso donde se encuentra la primera mina 
submarina de España.
Sus playas son su bastión de presentación, largos 
arenales de mar bravía. Castrillón puede presumir 
de ser un municipio con un gran potencial turístico, 
un concejo repleto de rincones con encanto, de 
monumentos naturales, de sendas verdes que invitan 
a caminar y a pensar, de museos al aire libre o bajo 
el mar. 
El verano transforma el concejo y multiplica su 
población, la música invade calles y espacios y la 
gastronomía brilla con luz propia. En realidad, en 
Castrillón se come bien todo el año. Cuenta con dos 
restaurantes referenciados en la guía Michelin. Uno 
representa la tradición bien entendida, la evolución, 

la familia. Es el Real Balneario, que tiene más de 
treinta años de historia y que ofrece en su mesa los 
mejores pescados y mariscos del Cantábrico. El otro, 
Eleonore, nació con la pandemia, con presentaciones 
muy cuidadas, buen producto y unos postres 
sorprendentes. Ambos han representado a Asturias 
en numerosos eventos y son embajadores de la marca 
“Cocina de Paisaje”. Un solete de la guía Repsol tiene 
el Ewan, un espacio en el que comer, desayunar o 
practicar el tardeo con una buena copa. 
Pero tanto en Salinas como en Piedras Blancas como 
en el resto de poblaciones del concejo se encuentran 
casas de comidas interesantes, menús del día a precios 
populares, gastrobares… la oferta es abrumadora. 
Apunta varios eventos gastro que te encantarán, 
como el Festival del Campo, una cita con exposición 
de ganado y buena cocina; el “Famous Wine Festival”, 
el único festival de vinos de famosos del mundo; 
“Songs for an Ewan day”, que combina música, 
gastronomía y deporte y el “Concurso Gastronómico 
de tapas con setas”.
Aunque no muchos turistas lo saben, Castrillón es 
el sexto concejo más poblado de Asturias y el que 
mayor renta per cápita de la región presenta. No 
es especialmente extenso, porque tiene tan solo 
55 kilómetros cuadrados, pero los tiene muy bien 
aprovechados. 
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Asequibles, seguros y fáciles de consumir, así 
deben ser los productos pesqueros para los nuevos 
consumidores. Se trata de acercar el pescado a 
los más jóvenes, a través de un plan estratégico de 
sostenibilidad. El consumo de pescado en España 
ha descendido en los últimos años y el mandato es 
claro: urge difundir las bondades de estos productos, 
que, por sus cualidades nutricionales excepcionales, 
deben incluirse en una dieta variada y equilibrada. 
El año 2024 va a ser el de la consolidación de la 
marca PESCADO DE CONFIANZA, con la ayuda 
del paraguas proporcionado por ALIMENTOS DEL 
PARAÍSO, que da cabida a figuras alimentarias 
locales y regionales. Los pescaderos piden presumir 
de marca de calidad y de cercanía porque perciben 
que es un producto de valor, por los controles de 
calidad a los que se somete en las instalaciones de 
la lonja avilesina y por la defensa que hace la rula de 
la propia actividad pesquera. “Estamos convencidos 
de que debemos seguir trabajando para consolidar 
un mercado, el de Avilés, en el que el pescado 
asturiano alcance las mayores cotas de prestigio, lo 
que sin duda debe entenderse como una aportación 
de primer orden a la preservación de la actividad y 
la cultura pesqueras en Asturias”, afirma su gerente 
Ramón Álvarez. 
Pero la sostenibilidad del PESCADO DE 
CONFIANZA no se queda en el papel. La rula ha 
calculado su huella de carbono, en fase de registro, 
lo que integra la contribución de los barcos que 
traen su producto a la subasta. Como resultado, la 
producción pesquera tiene un impacto ambiental 
mucho menor al de otras producciones alimentarias.
La modernización de las instalaciones, la 
digitalización de los procesos y el bienestar de las 

personas son otros temas materiales a los que debe 
prestarse atención en los próximos años. Y lo van 
a hacer. “Necesitamos que el personal se sienta 
parte del proyecto, como mejor estrategia para 
seguir avanzando en un contexto socioeconómico 
y ambiental difícil, pero ilusionante”, señala Ángel 
Muñoz, director técnico de la Rula de Avilés. Es 
pescado de confianza, es pescado de Avilés. 

Una estrategia sostenible
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Rula de Avilés, 
pescado de confianza

Rula de Avilés
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Vacas de raza asturiana, criadas con el pasto, el agua y el aire de las montañas 
de Asturias. Madres que amamantan a sus terneros en los primeros meses de vida. 
Siglos de tradición ganadera, respeto por el medio ambiente y por los animales. 
Control y seguridad alimentaria. Estos son los valores fundamentales que distinguen 
la producción Ternera Asturiana. 

El 65% de la superficie de Asturias puede ser considerada 
Superficie de Alto Valor Natural y aproximadamente el 
33% se encuentra bajo alguna figura de protección de la 
naturaleza. La mitad de la superficie protegida de la región 
depende para su conservación de la actividad agraria y 
las prácticas relacionadas con el manejo extensivo de la 
ganadería de Ternera Asturiana, por lo que el papel de 
sus 6.200 ganaderías familiares distribuidas por toda 
Asturias, resulta incuestionable en la conservación 
del paisaje y la biodiversidad. Y precisamente es la 
localización geográfica, la climatología y la orografía de 
Asturias la que marcan aspectos determinantes para que 
Ternera Asturiana sea merecedora del distintivo europeo 
que la distingue como “Indicación Geográfica Protegida”.
“Nuestra producción sigue prácticas de manejo 
tradicional, respetuosas con el medioambiente y con 
el bienestar animal en el proceso de cría. Los animales 
se alimentan con leche materna durante los primeros 
meses de vida, y su alimentación se suplementa con 
pasto, cereales y leguminosas. El pastoreo es una parte 
de este proceso, y este manejo en extensivo, junto con 
las características botánicas de los pastos asturianos, 
confieren al producto características diferenciales que 
convierten a la Ternera Asturiana un producto único”, 
apunta Elena Cebada, Directora Técnica de la marca. 
Su Consejo Regulador, avalado por la Entidad Nacional 
de Acreditación (ENAC), garantiza al consumidor, 
mediante controles rutinarios, que todas las fases de 
producción y obtención del producto siguen rigurosos 

controles que aseguran su calidad, origen y forma de 
producción. Para Cebada “esta acreditación sirve como 
respaldo a nuestro trabajo de control y reconocimiento 
al esfuerzo desarrollado por nuestros operadores en 
busca de la excelencia”. Los consumidores “tienen de esta 
forma asegurado que el producto procede de ganaderías 
e industrias que se someten a un total ejercicio de 
transparencia para darle garantía plena de calidad, origen 
y forma de producción”.
La ganadera y presidenta de la IGP, Isabel de la Busta, 
afirma que “en Asturias tenemos fácil disfrutar de una 
buena carne. La Ternera Asturiana y el Vacuno Mayor 
Asturiano están consideradas entre las mejores carnes 
de Europa por su terneza, jugosidad y valor nutritivo. 
Contamos con una producción maravillosa y un 
entorno que lo permite”. Pero más allá de la calidad, el 
compromiso de Consejo Regulador hacia la producción 
respetuosa con el medioambiente y los animales en el 
proceso de cría, es una cuestión fundamental. Y en ello, el 
Consejo centra gran parte de sus controles. “El camino de 
la sostenibilidad es el futuro, y nuestra producción tiene 
que abanderarlo”.
La marca además cuenta con el sello “Bienestar Animal 
Controlado Ternera Asturiana”, poniendo en valor el 
control realizado de las condiciones de bienestar animal 
que han de cumplir las explotaciones ganaderas y 
mataderos inscritos en la marca.
Y es que los aspectos relacionados con la sostenibilidad y 
el bienestar animal preocupan a los consumidores, cada 
vez más concienciados con los aspectos éticos de los 
sistemas productivos.

“En Asturias 
tenemos fácil 

disfrutar de una 
buena carne”
…

Ternera Asturiana, 
vínculo con el territorio

IGP Ternera Asturiana
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Oviedo, preparada para oferecer su cara más deliciosa. La capital del Principado 
reina en 2024 como Capital Española de la Gastronomía 2024.

“Oviedo marida 
raíces y tradición 

con el buen 
comer a la mesa”     …

Es de pasado indiano y fiel a sus raíces. Oviedo 
despliega un encanto cosmopolita con tradiciones 
imprescindibles. Y ahora, se convierte en Capital de 
la Gastronomía Española de 2024. 
Escápate para disfrutar de los mejores sabores y 
productos a la vez que descubres un destino donde el 
patrimonio, la historia, el arte y la vida conviven con 
la pasión por las mejores recetas. 
Oviedo engloba todo lo necesario para su 
reconocimiento: una propuesta culinaria deliciosa,  
singular y diferente, tradición, productos 
de calidad de proximidad y kilómetro cero, 
cocineros de vanguardia, restaurantes de calidad 
y con personalidad. Ingredientes que maridan a la 
perfección con el carácter del ovetense, hospitalario, 
acogedor, orgulloso de su tierra y “llambión”, palabra 
en asturiano que significa “glotón”. 
Su afición salta a la vista en sus escaparates. Las 
confiterías completan la oferta gastronómica. La 
calidad de la repostería de los obradores “carbayones” 
ha dado dulces de renombre nacional. La buena 
reputación ayuda. La última, Maryl Streep. Durante 
su estancia en Oviedo la actriz, galardonada con el 
Premio Princesa de Asturias de las Artes en 2023, se 
quedó hechizada con la gastronomía local y se fue de 
Asturias con el mejor sabor de boca. 
Lo bueno de Oviedo es que, entre comida y comida, 
entre sidra y sidra, entre tapa y tapa, se puede pasear. 
¿Y lo mejor? Perderse por su centro peatonal, con un 
casco histórico donde reinan joyas como la Catedral 
de San Salvador, los Museos de Bellas Artes o el 
Arqueológico o la plaza del Fontán, con un mercado 
tradicional donde late el secreto del buen hacer de 
muchos cocineros, o la de Trascorrales rebosante de 
restaurantes. 

La Reina 
del buen comer

Oviedo
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La Catedral y San Tirso son sus vecinos. Su terraza 
viste la plaza, con la Regenta a su izquierda y, su 
herencia, es el gusto por la cocina de sus abuelas. Él 
es Juan Cuesta, cocinero de la escuela del Parque de 
San Francisco y dueño del Llar de la Catedral, ahora 
reservado para eventos privados y, de la Taberna, 
proyecto que comparte con su hermano José Luis. 
Vive entre fogones y ha convertido sus restaurantes 
en alta cocina. Calamares en tinta, callos, fabada, 
arroz negro y pote son sus cimientos.
La Taberna es un maridaje perfecto de tapeo, cerveza 
de bodega y platos tradicionales. Mientras que el Llar 
te ofrece la posibilidad de crear cenas o celebraciones 
privados. 
Situados en la antigua facultad de Turismo, pueden 
pasar desapercibidos por su fachada, pero su cocina 
no. Cuesta coloca a sus restaurantes en el epicentro 
de la gastronomía carbayona con un plato principal: 
su gran terraza con vistas. 
Y de postre, no pueden faltar el arroz con leche y una 
conversación con Juan, cuando sale de la cocina a 
saludar a sus comensales.

La Catedral de
los fogones

Restaurante el Llar de la Catedral
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Dicen que su trabajo es hacer felices a las personas y la segunda 
generación de las pastelerías Ovetus lo sabe. Dejó el fútbol para continuar 
el negocio familiar: vender chocolate. Y completa la oferta con productos 
típicos asturianos, bombones, bollería, postres y tartas artesanales.
Abierta desde 1993, mantiene su esencia tradicional, sus productos están 
hechos a mano y con material de primera calidad. El objetivo siempre ha 
sido el mismo, la excelencia en las elaboraciones, sus decoraciones y en 
la atención para fidelizar a los clientes. Sin un buen proveedor de cacao, 
de frutos secos, de mantequilla, de harina... es imposible hacer buenos 
productos. Pero desde hace años, se ha adaptado a los nuevos tiempos 
con una tienda online que cobra protagonismo por la pandemia. Para 
su propietario y director, Javier Fernández Porrón, “fue una revolución”. 
Todos nos hacemos una pregunta: ¿Cuándo es demasiado chocolate? 
Creemos que nunca. Ovetus vende diez toneladas al año, siete de 
ellas de chocolate con leche. Con tres tiendas abiertas en Oviedo, 
trabaja también con plataformas de entrega a domicilio y envíos 
nacionales porque nuestra forma de consumir ha cambiado. 
Ahora, tú elijes y puedes tenerlo todo sin tener que salir de casa, incluso 
ricos desayunos. Ovetus es herencia de chocolate con un inmenso futuro.  

Ovetus, herencia 
de chocolate

Confitería Ovetus
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Está situado en el corazón de Oviedo, en pleno centro 
histórico, comercial y político. Cumple más de cien 
años de historia y está ligado a los acontecimientos 
más importantes de la ciudad. Es el Gran Hotel 
España, el hotel más antiguo de Asturias. 
Cuatro estrellas avalan su calidad, servicio y atención. 
Un hotel emblemático con todas las comodidades y 
perfecto para descubrir la ciudad. Es como sentirse 
en casa.
Mestura es su restaurante, donde diseño y 
gastronomía forman un todo. Se adapta a los 
diferentes tipos de clientes y ofrece distintos 
formatos y precios en función de sus preferencias en 
un ambiente distendido y relajado.
Y su secreto es el Black Bar, un auténtico punto de 
encuentro para los visitantes del hotel. Ofrece una 
oportunidad única para disfrutar de un gran abanico 
de cocktails. 

Es emblema de la ciudad de Oviedo y el más antiguo del Principado. Está situado 
en la Calle Jovellanos y ocupa un antiguo y centenario edificio del siglo XIX. 

En el centro de Oviedo, en pleno Casco Histórico de la ciudad, encontramos la Embajada de los sabores más 
auténticos de Castilla. El asado es su esencia y el producto el protagonista de su cocina. 
La encina crepitando en su horno de leña es el medio de elaboración diaria del lechazo y cochinillo castellano, 
minuciosamente seleccionado. 
Llegar al Asador de Aranda es adentrarse en un entorno único, presidido por una cuidada casona del siglo 
XVII. La belleza del restaurante va acorde a la calidad de su producto y a la calidez de su servicio. Asador de 
Aranda, placeres auténticos.

Hotel España, 
lujo ovetense

Gran Hotel España



38 ASTURIAS SIBARITA ASTURIAS SIBARITA 39

Ribera de Arriba, 
motor cultural

Ribera de Arriba

Es un paraíso por descubrir. Los hórreos de Bueño, la Central Artística y su 
Casa de las Artes son algunas de sus más arraigadas señas de identidad. Así 
es Ribera de Arriba.
Bueño es un paseo por lo hórreos, con casi cincuenta muy bien conservados. 
Por ello, es sede del Centro de Interpretación del Hórreo. Es el primer 
museo dedicado a esta típica construcción asturiana y atesora las claves para 
comprender mejor el interés, valor, antigüedad y variedad de la tradición. 
Se une la Central Artística, un centro de arte, para promover el desarrollo 
artístico y creativo en el medio rural. El objetivo de este nuevo espacio 
es ofrecer un lugar artístico polivalente, capaz de generar un contexto de 
creación, innovación e inclusión social.
Está integrada en las inmediaciones de la plaza del pueblo y su diseño 
reinterpreta el hórreo, uno de los elementos arquitectónicos más 
emblemáticos de la localidad.
La Casa de las Artes completa la oferta. Ubicada en la antigua Casona, está 
destinada a albergar cualquier acto o evento cultural.
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“Tradición y 
vanguardia en 
el corazón de 

Asturias” 

…

Gijón

@tabernazingara  |  www.tabernazingara.es

Cocina Marinera Mediterránea

Además platos Gourmet a Domicilio

T: 984 395 477
C/ Linares Rivas, 1

Disfruta de los Sabores del Sur

GijónGijón
T: 984 293 846

C/ Carreño Miranda, 8

OviedoOviedoOviedo

Disfruta de los Sabores del Sur

La Taberna ZíngaraLa Taberna ZíngaraLa Taberna ZíngaraLa Taberna Zíngara

Mariscos

Atún RojoBodega

Salones amplios paraeventos y grupos

1
Especialistas en Atún

Rojo y Mariscos del Sur, 

con certificado 

de sostenibilidad

medioambiental
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Las Caldas, 
baños de salud

Un refugio en el corazón de Asturias para el cuidado personal y prevención.

Dicen que 48 horas allí, equivalen a una 
semana de vacaciones. Lo llaman baño de 
la salud o baño en la historia. Tiene muchos 
nombres y su arquitectura, en concreto su 
pasarela, es la fotografía más “robada” de 
la villa asturiana. Pero sólo es sinónimo de 
relax, salud, bienestar, deporte y disfrute. 

Sus aguas termales, ya centenarias, 
discurren por el hotel y están consideradas 
de las mejores de España por sus poderes 
recuperadores y revitalizantes.
Las Caldas Villa Termal by blau hotels es 
un nuevo concepto de ocio saludable en el 
corazón de Asturias, ubicado a sólo ocho 

kilómetros de Oviedo, centrado en el cuidado personal, 
la prevención y especializado en vacaciones de salud y 
bienestar.
Somos bandera del turismo de salud y nuestras 
experiencias, destinadas para toda la familia, descubren 
su verdadero significado: cuerpo y mente en perfecta 
armonía para tus escapadas wellness.
¿Te gustan los spas? Combinamos a la perfección lujo, 
descanso y bienestar en un entorno de belleza absoluta 
con gastronomía saludable, tratamientos personalizados 
y unas instalaciones excelentes (Las Caldas Clinic, 
Balneario Real, Aquaxana, Centro de Convenciones, 
Restaurante Viator…).
Dicen que es recomendable perderse por sus estancias y 
acabar en el famoso salón de los espejos, con suelos de 
madera y grandes ventanales. En 1886, salón de bailes, 
hoy salón de desayuno. También ha sido decorado de cine 
con directores como José Luis Garci o Vicente Aranda. 
Pero el hotel balneario es por definición diseño exclusivo, 
atención personalizada por un equipo multidisciplinar, 
servicios de salud y bienestar del más alto nivel para 
viajeros que buscan desconectar cuerpo y mente. 
Marida la salud con la gastronomía y una cocina saludable 

con el mejor producto local, con una propuesta de 
restauración que es capaz de satisfacer a parejas en busca 
de tranquilidad, grupos y grandes celebraciones sociales. 
Además, podrás disfrutar de un hotel centrado en tu 
cuidado personal. Su Area Wellness & Beauty es el 
lugar perfecto para recuperar energías con tratamientos 
pensados para ti, mientras que en el Centro Ecotermal 
Aquaxana te relajarás en un espacio de agua, luz y 
sonido equipado con camas de burbujas, piscinas activas, 
tumbonas cálidas, sauna panorámica, baño turco… que 
se pueden disfrutar de noche y de día.
Si tu pasión también es el deporte y el turismo activo es 
el punto de partida perfecto. El Centro Deportivo de Las 
Caldas by blau hotels son 400 m² de espacios de última 
generación con 4 zonas diferenciadas (Cardiovascular, 
Musculación y tonificación, Propiocepción y Flexibilidad). 
Y desde el hotel, podrás realizar todo tipo de rutas de 
running, así como disfrutar de las 25 rutas de ciclismo de 
carretera y montaña si es tu deporte favorito. Contamos 
con un servicio bike friendly que te ayudará a descubrir la 
excepcional riqueza paisajística de Asturias.
Reserva en la web oficial de blau hotels y di adiós al estrés. 
¡Bienvenido a Las Caldas Villa Termal by blau hotels!
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COCINA TRADICIONAL ASTURIANA | SABORES DEL MUNDO
BODEGA CON VINOS DE PEQUEÑA PRODUCCIÓN

BRUNCH | NOCHES DE JAZZ | COCTELERÍA DE AUTOR

Descubre nuestra casona asturiana del S. XVIII
en el corazón del casco antiguo de Oviedo, con vistas a la catedral

Calle Canóniga, 18 Oviedo
Asturias · 33003

albailelatemprana.com   ·   984 84 33 31

IMPRESCINDIBLE EN ASTURIAS
UN RESTAURANTE

Requejo, la plaza 
más sidrera

Mieres

Su peculiar arquitectura, las terrazas con sillas de 
madera y su paisanaje, convierten a esta esquina 
en un lugar de paso obligado en cualquier visita 
a Asturias. Es la plaza de Requejo de Mieres. Es 
auténtica, mágica, con un áurea única.
Aquí podrás disfrutar de la mejor sidra, de picoteo 
variado y de suculentos platos de la cocina tradicional 
asturiana. Aquí no hay florituras sino contundencia 
y abundancia. 
Tienes cuatro sidrerías para elegir: Ca Laura, Casa 
Flora, Casa Fulgencio, y Valles Mineros. Podrás 
degustar fabes, pote, caza, tortos, quesos asturianos, 
arroces, pescados y dulces típicos de la región. 
La plaza está presidida por el monumento al 
escanciador, esculpida en bronce y con una altura 
cercana a los tres metros. Es ideal para hacerse 
“selfies” y para tener desde allí una visión panorámica 
de toda la plaza. 
Requejo puede ser el punto de partida o el punto 
final de una ruta por el concejo, en la que sería 
imprescindible conocer el poblado minero de 
Bustiello, el valle de Cenera o el Centro Cultural 
Pozu Santa Bárbara, que se ha convertido en un polo 
de atracción cultural y de vanguardia. 
Atentos también a la programación cultural de 
Mieres, que se ha hecho un hueco importante en 
la agenda de cantantes, poetas y humoristas. De 
esta cuenca son personajes tan ilustres como Víctor 
Manuel, el padre Ángel o el cocinero José Andrés, 
quien manifestó en varias ocasiones que Requejo es 
el lugar donde le gustaría perderse. + Info en mieres.
es/turismo

“Hay tres lugares en el mundo donde uno puede encontrarse realmente a gusto 
porque supieron no perder su sabor a pueblo: la isla de Manhattan en Nueva York, 
el barrio romano del Trastevere y la plaza del Requexu de Mieres”.

“Dicen que es la 
meca de la sidra 

en Asturias”     …
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Aller, de blanco 
y montaña

Tiene la estación de esquí más joven de la cornisa 
cantábrica, Fuentes de Invierno, y el mayor 
espectáculo natural, la berrea de los venados en sus 
montes. Es Aller, un concejo extenso e intenso.   
Combina una historia minera con turismo de 
montaña y naturaleza, así como patrimonio cultural, 
industrial y gastronomía.  
Y tiene un secreto: bosques espectaculares escondidos 
en su geografía. Árboles como castaños, avellanos, 
robles y hayas te dan la bienvenida en sitios para 
perderse como el Bosque de Gumial. Además, Aller 
es mucho más que una ruta de senderismo, con 
numerosas cascadas, con saltos de agua de casi 100 
metros, gargantas, valles y senderos.
Y con una reina, la nieve. El deporte blanco atrae a 
miles de esquiadores año tras año, con casi nueve 
kilómetros esquiables y muchas actividades como 
el esquí, snowbord, esquí de travesía, rutas con 
raquetas, descenso en trineo o sólo pasear. 

Aller
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Lena volverá a ser meta de la Vuelta Ciclista a España 
en 2024 con la subida al Cuitu Niigru. Y, como fondo, 
el extraordinario entorno del Parque Natural de Las 
Ubiñas-La Mesa. 
Lena es la Puerta de Asturias y está situada en el 
centro meridional asturiano. Hoy, el viajero disfruta 
de la huella del Imperio Romano en la Vía de La 
Carisa, de la Ruta Vía de la Plata y el Camino de 
Santiago en su variante de El Salvador.
La escapada permite disfrutar de un abanico 
gastronómico que incluye restaurantes Estrella 
Michelin, como Monte, de Xune Andrade, desde 
2022, además de una Estrella Verde de la misma guía.
Aquí esperan  al viajero Santa Cristina de Lena –
Patrimonio de la Humanidad de la UNESCO- y 
el Aula Didáctica del Prerrománico Asturiano. 

Un rico patrimonio etnográfico representado en 
construcciones típicas e ingenios utilizados hasta 
nuestros días y, tradiciones y muestras culturales que 
se mantienen vivas. 
La oferta de este destino ciclista se completa 
con rutas de senderismo de diferentes niveles de 
dificultad, actividades de turismo de aventura, una 
amplia agenda cultural y un abanico gastronómico 
que incluye comida casera tradicional y platos 
distinguidos. Para descansar, las opciones de 
alojamiento se adaptan a todos los gustos cubriendo 
las necesidades de cada huésped.
Lena, 315km² para disfrutar de naturaleza, historia, 
patrimonio, cultura y tradición desde la tranquilidad 
de las aldeas de montaña más tranquilas hasta el 
ajetreo de su capital, La Pola. 

Lena, un destino
ciclista

Pola de Lena

Pravia, la 
corte tranquila 

Pravia

Es ilustre, prerromana, de huerta y salmones. Es 
indiana, de “fabes” y arquitectura palaciega. Es tierra 
fértil con dos de los ríos más poderosos de Asturias, 
el Narcea y el Nalón; y un ejemplo de arquitectura 
industrial con la antigua fábrica de la Azucarera. Así 
es Pravia, “villa y corte” de la Monarquía asturiana, 
con una historia está marcada por el traslado del 
Reino Astur a Pravia por el Rey Silo. 
Su Festival de la Huerta, la Exposición Regional de 
Frutas, Hortalizas, Flores y Plantas, ha cumplido sus 
bodas de oro. Cincuenta ediciones la convierten en 
un imprescindible todos los veranos.

Desde 1940, cada primer domingo de agosto, 
Asturias se rinde al Xiringüelu de Pravia, una de las 
romerías más concurridas del Principado. Según 
los autóctonos, es “camaradería, trabajo en equipo, 
esfuerzo, risas, familia, bailes, charangas, bollos de 
chorizo, empanadas y sidra”.
Además, el Rincón de las Aves en Santianes, los 
molinos de la Veiga en Cañedo, el Valle de Arango, 
la ruta de los miradores de Pravia a Los Cabos, la 
ruta del Narcea de Pravia a Luerces o la ruta de los 
Indianos, entre Peñaullán y Somao son algunas de 
sus paradas obligatorias.

“Es un descanso 
de reyes” …
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Soto del Barco

Soto del Barco, 
vive el Nalón

Descubre el encanto del concejo de Soto del Barco, 
reconocido como la capital angulera. 
Aquí podrás disfrutar de relajados paseos, relajarte 
en sus hermosas playas y practicar deportes acuáticos 
en la ría. 
No te pierdas el pintoresco paseo fluvial a lo largo del 
río Nalón. Además, podrás sumergirte en la cultura 
local al participar en las animadas fiestas patronales 
y ser testigo de la impresionante Procesión de San 
Juan el 24 de junio, declarada de interés turístico. 
Es maravilloso que en el concejo se conserven 
vestigios históricos de atrincheramiento, como 
las trincheras de Ranón, que permiten recordar y 
valorar el coraje de aquellos que se defendieron en 
tiempos de guerra. Su buen estado y fácil acceso 
los convierten en una visita interesante. Con una 
ubicación privilegiada en el centro de Asturias y a un 
solo paso del aeropuerto. 
Soto del Barco te espera con los brazos abiertos. ¡Ven 
y descubre su encanto!

Muros del Nalón

Muros, la mar
del Nalón

Vive mirando al mar, es pequeño y tiene las únicas 
piscinas de agua salada de la región. Así es Muros 
del Nalón. 
Su senda costera, de aproximadamente cinco 
kilómetros, es uno de sus grandes atractivos y está 
galardonada con la Bandera Azul en la categoría de 
Senderos Azules. Discurre desde el final del Puerto 
de San Esteban hasta la Playa de Aguilar y durante el 
trayecto, hay miradores, fuentes y refugios.
Su puerto, San esteban, es industrial, fluvial e indiano. 
No es una villa típica marinera, se aleja de las casas 
de una sola planta pintadas de blanco. Creció en el 
cambio del siglo XIX y XX y sus grúas recuerdan el 
pasado de carga y descarga del carbón. 
Muros también mira al río Nalón, que tanta y tan 
buena angula da cuando se convierte en ría. Y 
su playa, Aguilar, es uno de los mejores “baños” 
de Asturias, donde residen muchos recuerdos de 
infancia. 

 “San Esteban 
es su pequeño 

tesoro”
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Una casona asturiana con encanto, decoración y solera

Una historia de siglos, minería y ahora descanso, gastronomía y bienestar, convierten al Palacio de la 
Magdalena en un retiro perfecto para todos los viajeros que quieren transformar su ocio en una experiencia.

53

Es como entrar en otro siglo, en el XVIII. Construido 
por un obispo y con una capilla dedicada a María 
Magdalena. Pero hoy, es culto de la gastronomía, el 
descanso y el bienestar. 
Es una casona palaciega, situada en lo alto de la 
localidad asturiana de Soto del Barco, bañada por 
la desembocadura del río Nalón, con espacios de 
madera, patios de columnas y salones señoriales. 
A punto de cumplir su mayoría de edad como hotel, 
sus robles centenarios delatan su verdadera edad, 
pero está adaptado al occidente asturiano y al nuevo 
concepto de ocio. 
Además, este hotel de cuatro estrellas es cuna de 
eventos, encuentros, congresos… Sus espacios 
permiten todo tipo de celebraciones. Sus amplias 
zonas ajardinadas y sus magníficas vistas hacen de 
él un entorno único para la celebración de una boda 
en exterior.
En él, podrás disfrutar de la mejor cocina de mercado, 
con los pescados y mariscos más frescos y sabrosos 
de la costa asturiana y las carnes más exquisitas. Una 
combinación entre buenos fogones y producto local. 
También te ofrece la posibilidad de cuidar nuestro 
cuerpo y recuperarnos del estrés diario, hasta 
alcanzar un estado total de relajación, bienestar y 
paz interior con su spa. Un espacio único donde se 
respira serenidad y armonía. 
Cuenta con diferentes salas donde ofrece  
tratamientos de salud, belleza y relax: piscina con 
chorros, cabinas, sala de cromoterapia con sillones 
de piedra calefactados, terma, baño turco… Todo 
lo necesario para la salud y el cuidado de nuestro 
cuerpo.
Para Azucena Menéndez, directora del hotel, “es 
austero por fuera y una sorpresa por dentro por su 
decoración”. Cuenta que cuando accedió por primera 
vez, “fue una sensación de serenidad y de calma que 
te aportan los edificios históricos”. 
Un sentimiento común en todos los viajeros, ya 
que su arquitectua palaciega le confiere una forma 
de cuadrado perfecto de 30 metros por cada lado, 
correspondiendo sus cuatro fachadas a los puntos 
cardinales. 

Pasado en la minería
La casa-palacio de Ponte o Palacio de la Magdalena 
fue Escuela Profesional Santa Bárbara, dependiente 
de la Caja de Jubilaciones de la Minería Asturiana. 
Durante más de 40 años, la casa-palacio estuvo 
destinada a una escuela de formación femenina 
dirigida por religiosas javerianas, Hermanas de 
San Francisco Javier, que acogían a huérfanas de la 
cuenca minera asturiana. 

Una combinación  
de naturaleza, 

arte y salud con 
el buen hacer en 

los fogones

…

La Magdalena, 
descanso palaciego

Palacio La Magdalena
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Salas, rutas 
a la carta

Salas

Es histórica, neolítica y salmonera. Y una de las mejores formas de 
conocerla es su Red Ciclo-Senderista. Dicen que es la puerta del 
Occidente asturiano y ahora puedes recorrerla a pie o en bicicleta. Salas 
es un territorio privilegiado y bien comunicado.  
Son casi 200 kilómetros repartidos en cuatro sectores: Aguión, Bodenaya, 
El Viso y Narcea. Y con tres localidades como “nodos”: Cornellana, Salas 
y La Espina.  
Mediante la práctica del senderismo y la bicicleta puedes descubrir su 
territorio y sus valores patrimoniales, como la sierra de Curiscao o las 
zonas altas con pasado “vaqueiro”. El agua está presente con arroyos, 
pequeñas cascadas o la turbera de La Molina, de gran valor natural. Se 
unen también el Santuario de El Viso, bosques de pino, el río Narcea, 
arquitectura románica y el patrimonio industrial y bélico.   
Cada visitante puede diseñar su aventura y descargar cada una de 
las rutas en su móvil a través del código QR. En él encontrará una 
descripción con la información sobre los lugares de interés (naturales, de 
patrimonio etnográfico o industrial) y también con todos los puntos de 
geolocalización GPS.  
Además, Salas es paso del camino primitivo, primer camino Jacobeo que 
comunica Oviedo con Santiago de Compostela cruzando el municipio de 
salas de este a oeste.  
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Cangas del Narcea

Cangas del Narcea, el 
mayor de los tesoros

Es sinónimo de bosques, de pólvora y vino. Es 
de naturaleza virgen y auténtica y el mayor de los 
concejos de Asturias. Así es Cangas del Narcea. 
Gran parte de su territorio se integra en el Parque 
Natural de las Fuentes del Narcea, Degaña e Ibias. 
Además, es representación del bosque atlántico y 
Muniellos es el rey de los robledales asturianos y 
mayor de España, al que solo veinte afortunados al 
día acceden con reserva. 
Su tranquilidad se hace añicos cada 16 de julio con 
la Descarga, un evento atronador y sagrado para los 
cangueses en honor a su Virgen del Carmen. Más 
de ochenta mil voladores lanzados en apenas diez 

“Es la Asturias 
por descubrir” …

minutos rompen el cielo y sacuden la tierra. En las 
laderas de sus montañas, casi verticales, se cultiva el 
único vino de Asturias con denominación de origen, 
el Vino de Cangas. Y su gastronomía es protagonista 
con una cocina de producto, de huerta, de caza… con 
el mejor pote asturiano, la increíble carne roxa de sus 
ganaderías, esos “frixuelos vaqueiros” de antaño o el 
exquisito arroz con leche. 
Su puerto, el de Leitariegos, es el techo de Asturias 
y sus rutas, la mejor forma de conocerlo. Pasan por 
el mirador Cueto de Arbas, Llamas de Mouro, cuna 
de la cerámica negra o Besullo, origen del arte de los 
ferreiros. 
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Valdés, mar, río
y montaña 

Una costa salpicada de playas, tres de ellas con Bandera azul y calas, kilómetros de 
sendas por parajes como el Monumento Natural de las Hoces del Esva y el ambiente 
marinero de la villa de Luarca. Son motivos para que cualquier viajero elija Valdés 
para sus vacaciones.

Luarca-Valdés va un paso más allá por su oferta 
turística con tres instalaciones únicas donde relajarse, 
disfrutar y aprender. 

Parque de la Vida
Es un espacio de divulgación científica y ofrece una 
visión de la Vida. Situado en la población de La Mata, 
puedes adentrarte en un cohete espacial y sumergirte 
en el espacio exterior en el Planetario.
Bosque-Jardín de la Fonte Baxa
Es el segundo jardín botánico con carácter privado 
de España y un paraíso para los amantes de las 
camelias. Son diez kilómetros de sendas bordeadas 
por arroyos y rodeadas de especies botánicas de los 
cinco continentes que crean pequeños microclimas, 
con jardines completamente diferentes en las cuatro 
estaciones del año. 
Museo del Calamar Gigante
Luarca conserva la colección más importante del 
mundo del mítico kraken. Sumérgete para descubrir 
la leyenda y sus características.
¿Quieres verlo y vivirlo más de cerca? Su turismo 
activo está estrechamente ligado al mar. Desde la 
superficie, disfrutas de Pez y Ardilla con una oferta 
de rutas en kayak por la costa o vives la experiencia 
del paddle surf. Las profundidades son la materia de 
Blue Dot, especializada en buceo. Pero si no te quieres 
mojar, sobre los mismos acantilados encontrarás un 
campo de golf que te enamorará.

Valdés-Luarca

La naturaleza, el paisaje y los recursos turísticos 
se complementan con una agenda cultural y 
deportiva, fruto del esfuerzo municipal y el rico 
tejido asociativo, hostelero y comercial.
Accede a toda la información en este link: 
https://www.turismoluarcavaldes.es/calendario-
de-eventos/

“La calidad de 
vida como base 
para un destino 
sostenible”…
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10 de febrero - Carnaval de Luarca. Una villa volcada 
con el carnaval, grandes premios en un desfile donde 
participan más de mil personas. Localización (icono de 
ubicación): Luarca.

24-25 de febrero - IX Exposición de Camelias 
Villa de Luarca. Los mejores coleccionistas de España 
y Portugal en una exposición de más de 100 metros 
cuadrados de flor. Localización: Luarca.

17 de marzo - IX Desafío BTT Las Brañas y el Mar. 
Un recorrido de 50Km para los amantes de la bicicleta de 
montaña. Localización: Luarca.

24-31 de marzo - Semana Santa de Luarca. Destaca 
por su recorrido espectacular la procesión del Nazareno 
hacia la Atalaya, una tradición del siglo XVII, la segunda 
más antigua de Asturias. Localización: Luarca.

13 de abril - V Trail del Tamburie!!o. Una prueba 
de 10Km, rápida y popular con un ambiente inmejorable. 
Localización: Setienes.

20 de abril - Feria del Libro de Luarca con la 
entrega de los Galardones de Amigos de la Biblioteca. 
Localización: Luarca.

Mayo - VI Pegaso Race Luarca. Carrera de obstáculos 
con el recorrido más espectacular del país. Localización: 
Luarca.

24-25-26 de mayo - Conmemoración de la Carta 
Puebla de Valdés. Gran Mercado medieval con arte, 
música en las calles, magia y teatro. Localización: Luarca.

14-16 junio - GastroLuarca, Feria gastronómica. 
Localización: Luarca.

21 de julio - La Sacagüeyos. Marcha cicloturista de 
110Km con un perfil exigente para amantes del ciclismo. 
Localización: Luarca.

28 de julio - Festival Vaqueiro y de la Vaqueirada 
(Fiesta de Interés Turístico del Principado de Asturias). 
Localización: Aristébano.

15 agosto - Fiesta de Nuestra Señora del Rosario 
(Fiesta de Interés Turístico Nacional). Localización: 
Luarca.

22 agosto - Fiestas de San Timoteo (Fiesta de Interés 
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Turístico del Principado de Asturias). Localización: 
Luarca.

25 agosto - Fiesta de La Regalina (Fiesta de Interés 
Turístico del Principado de Asturias). Localización: 
Cadavedo.

16-22 septiembre - I Festival “La Favorita”. Un 
festival internacional de arte y cultura multidisciplinar. 
Localización: Luarca.

4-5-6 octubre - III Festival Blues de Asturias. Tres 
días de música en vivo, gratuita, con artistas del panorama 
nacional e internacional. Localización: Luarca.

Noviembre - I Festival de Cine Gil Parrondo. 
Homenaje al oscarizado director artístico de cine 
luarqués. Localización: Luarca.

Noviembre - XXII Semana de la Ciencia de 
Luarca. Homenaje a los científicos luarqueses Severo 
Ochoa, Premio Nobel de Medicina, y Margarita Salas. 
Conferencias, exposiciones y talleres. Localización: 
Luarca.

5 de diciembre - Encendido del Alumbrado 
Navideño. Encendido, música de cámara y gran 
chocolatada para dar la bienvenida a la Navidad. 
Localización: Luarca.
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Tineo, naturaleza e 
historia de la mano

Tineo

Tineo es naturaleza a la carta y más: historia romana 
y su huella del oro, un maravilloso entorno natural, 
pasando por costumbres tradicionales y recuperadas.
Variedad de rutas y sendas o una cultura culinaria en 
la que sobresale el Chosco de Tineo, plato principal 
de fiestas y celebraciones en el concejo, son parte de 
su oferta turística.
Suman dos “Pueblos Ejemplares” como Tuña y 
Navelgas, y ser paso de peregrinos que caminan 
a Santiago, con etapas breves y montañosas, por 
terrenos boscosos y grandes valles.
Asimismo, se puede disfrutar del Coto de Pesca 
Intensiva “El Arenero”, escenario de actividad 
vinculada a la pesca todo el año o del Museo del Oro, 
soporte de su pasado milenario.

El concejo, en el Camino Primitivo de Santiago, es una tierra con encanto propio
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Villayón, paisaje 
y gastronomía

Lo llaman el concejo del agua y no sólo lo cuentan las 
leyendas de xanas, tesoros y doncellas encantadas. 
Municipio al nordeste de Asturias, de tradiciones 
centenarias, con muchos reclamos naturales: Las 
Cascadas de Oneta, catalogadas Monumento Natural 
por el Principado de Asturias, la Cascada de Méxica, 
la Cueva del Pímpano, el Pozo Mouro, el Puente de 
Polea, el Embalse de Arbón...
El agua y la montaña son la mayor riqueza natural 
del concejo. La vegetación crece y los pueblos 
encuentran su lugar, con pintorescas paneras. 
Villayón es un embajador del turismo natural. Las 
rutas de senderismo crecen cada año llegando a ser 
escenario de película.

Paraíso en cascadas, carne de calidad, paisaje protegido, seres mitológicos , historia  
y arquitectura religiosa.

Villayón

Su orografía hidrológica está marcada por los ríos 
Polea y Navia, con molinos a cada paso. Predomina 
el gris de sus pizarras en tejados y montañas. A ello 
se une el Paisaje Protegido de la Sierra de Carondio, 
el Dolmen de Barandón o las casas blasonadas.
Pero no sólo es naturaleza y verde, Villayón también 
es gastronomía. Es Villayón tierra de cultivo de 
fabas. En las mesas de sus rincones hosteleros 
degustaremos Ternera Asturiana de gran calidad, 
junto a jabalí, cabrito asado, pote asturiano, repollo 
relleno o cualquiera de sus postres lácteos con miel 
autóctona.
Dicen de él que es una “visita obligada”. Villayón 
es un concejo por descubrir y donde escucharás el 
eonaviego (gallego-asturiano).
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Navia, marinera 
de oficio

Navia

Es tierra de historias de marinos y marineros, de rula 
y pescados frescos. Es tierra de tradiciones y también 
de progreso. Así es Navia. 
Es tierra de ilustres, de descubrimiento literario. Na-
via tiene carácter. El mar Cantábrico dibuja su silueta 
y el río marca su vida. Su mar es bravura y calma.  
El mar acompaña a lo largo de los veinte kilómetros 

de la Senda Costera. Puedes caminar y disfrutar de la 
naturaleza o practicar deportes náuticos. Es entorno 
y playas paradisíacos. 
Pero la tierra naviega es mucho más. Es tierra de 
buena mesa. El sabor de sus productos es síntoma de 
calidad excepcional. Y el color de sus atardeceres y 
amaneceres es protagonista de fotos robadas.

“Es diversa, 
próspera y 
peregrina” 

Fotos: Jonathan Gómez Méndez
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Tapia, la mar 
de rural

Siéntate en sus terrazas del muelle. De fondo, el 
sonido de las gaviotas. Y de foto, su flota amarrada, 
el faro de la isla y los diques exteriores. Tapia de 
Casariego es un hermoso municipio de la costa 
occidental asturiana, con encanto natural, increíbles 
paisajes y una rica historia. Durante siglos, la pesca 
y la navegación han sido actividades fundamentales 
en la economía local y su puerto fue uno de los 
balleneros más importantes en el pasado.
La villa ofrece playas de arena fina y aguas cristalinas 
para el surf y otros deportes acuáticos, como la playa 
de Anguileiro, Serantes y Peñarronda. Y rutas como 
“Senda Costera de Tapia (GR.E-9)”, la “Ruta del 
Maíz” o la del “Ferro y el Oro”. Además, es parada en 
el Camino de Santiago y ofrece diversas opciones de 
alojamiento. 
Su gastronomía está basada en productos frescos 
del mar. Los restaurantes y chiringuitos de la villa 
ofrecen una amplia variedad de platos de pescado 
y mariscos, como el pulpo, el bonito del norte o las 
deliciosas navajas.
Entre sus fiestas populares destaca la de Nuestra 
Señora del Carmen, patrona de marineros y 
protectora de navegantes. Su procesión marítima, 
con pétalos de flores lanzados desde la orilla y sirenas 
de embarcaciones para vitorear a la virgen, se celebra 
cada 16 de julio, desde hace 400 años. 

Un pasado ballenero y más de 2.000 años de 
historia la convierten en una de las villas marineras 
más bonitas y turísticas del occidente asturiano. 
Es Tapia de Casariego, festiva, céltica y perfecta 
para los amantes del mar, la gastronomía y la 
tranquilidad. 

Tapia de Casariego

Castropol es colores, olores y sabores. Negros de cormoranes, de tejados y de remos; 
blancos, de fachadas, de velas y de perlas; marrones, de caminos, de maderas y de 
castaña; azules, de ventanas y de mares; verdes de campos, de ría y de bosques; 
dorados de arenales, de hélices y de otoños. Su gente ha sabido conservar las 
tradiciones y costumbres del pasado en el presente y se muestran hoy a quienes 
buscan la autenticidad de un pueblo.

Castropol

Castropol,
emoción natural
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Vegadeo, 
no es lugar de paso

Vegadeo

Abraza al mar, la ría y la montaña. Es fronterizo y 
está diseñado por la costa y el interior. Dicen que “no 
es lugar de paso, sino corazón y puerta de la comarca 
Oscos-Eo”. Es Vegadeo y mira de frente al turismo. 
Está situado en el corazón de la comarca Oscos-Eo 
y de la Reserva de la Biosfera Río Eo, Oscos y Terras 
de Burón. Conserva patrimonio arquitectónico, 
cultural, etnográfico y paisajístico, donde destacan 
conjuntos palaciegos y casas nobles.
En Vegadeo, uno puede encontrar todo lo que busca. 
Todo tipo de comercios y servicios, una amplia 
programación cultural y de eventos a lo largo de 
todo el año. Y en junio, la protagonista es la Feria de 
Muestras o los sábados su tradicional mercado.
Es Camino de Santiago del Norte, agua y pizarra, 
ribera, puentes y ríos. Un rico patrimonio industrial 
por descubrir, paseos fluviales, rutas y senderismo.
Un abrazo cultural y gastronómico, de acogida, entre 
dos tierras, en el que se conjuga lo mejor de ambas. 

Vegadeo es un cruce de caminos y parada de 
peregrinos. Ocupa un lugar estratégico en la 
geografía del Principado y una gran oferta 
turística. 

Es el único queso en el mundo por el que se han 
llegado a pagar cifras astronómicas, 20.500 euros en 
2019 y 30.000 en 2023, en su tradicional certamen, 
que se celebra cada último domingo de agosto y 
que es un momento fantástico para visitar la zona y 
adentrarse en las montañas de los Picos de Europa. 
El Cabrales se sigue haciendo de manera tradicional, 
a partir de leche de vaca, cabra y oveja de las montañas 
asturianas, en pequeñas queserías artesanales 
amparadas por la Denominación de Origen, que es 
la segunda más antigua de España. Es importante 
que al comprar este queso azul observemos que lleva 
la contraetiqueta del Consejo Regulador, que es su 
sello de garantía, la que certifica que está hecho en 
Asturias y de la manera adecuada. 
El queso Cabrales es el queso azul por antonomasia 
de nuestro país, el que tiene que estar presente en 
todas las tablas que se precien como broche final y el 
que después del Manchego más conocido es a nivel 
internacional. Merece la pena visitar cualquiera de las 
queserías de los pueblos de Tielve, Asiego, Carreña, 
Sotres, Canales, Poo o de la vecina Rozagás. El valor 
gastronómico y económico que le darás a este queso 
será mucho mayor, porque destila tradición, respeto 
a la naturaleza, pasión, familiaridad y artesanía. El 
queso Cabrales es una delicia para el paladar que 
pide pan y sidra, compañeros inseparables de su 
existencia. Y si optan por vino, que sea dulce, estilo 
Oporto o Pedro Ximénez. 

Es único, diferente, natural. Madura en cuevas 
durante meses, profiriéndole esas características 
tan especiales, esa fuerza y vigor, que en los 
últimos años se ha ido domesticando en aras de la 
cremosidad y un picante menos intenso. 

Cabrales, el gran 
queso asturiano

Cabrales




