
Colección Religión para torpes 
La colección «Religión para torpes» (para dummies, en su expresión inglesa) quiere ofrecer 
sencillas guías sobre diversos aspectos de la fe a un sector del público que, por diversas 
circunstancias, no tienen conocimientos de la religión, pero sí interés por aproximarse a ella. 

 

Chema Álvarez, (Valladolid, 1947), es Misionero del Sagrado Corazón y sacerdote desde 1976. 
Estudió Filosofía, Teología y Espiritualidad, y ha trabajado en parroquias y colegios, sobre todo 
en la Pastoral. Hace años que colabora en publicaciones religiosas y últimamente se ha volcado 
en libros con los que busca compartir su fe. Es autor en SAN PABLO de Retazos gitanos, relato 
de su experiencia pastoral con las comunidades gitanas, Jesús enseñaba así, una obra dedicada 
a la formación de catequistas y el aprendizaje cristiano a partir de las parábolas, de los diez 
títulos de la colección de divulgación cristiana Religión para torpes y del libro testimonial Pues 
sí, tengo cáncer… ¿Y?, que presentó recientemente en la librería SAN PABLO de la Plaza Jacinto 
Benavente, en Madrid. 

  



El Evangelio para torpes 

 

Una sencilla explicación del estilo de vida y el mensaje de Jesús. El Evangelio para torpes se ha 
escrito pensando en esa mayoría de creyentes que conocen el Evangelio «por encima» y que 
necesitan una explicación sencilla y clara para atreverse con él. También pensando en los que 
creen «en algo» pero que aún no tienen claro en qué. Unos y otros, en la medida que 
reconozcan esa incapacidad o «torpeza», encontrarán en estas páginas respuestas a sus 
preguntas y alimento para su fe. En breves capítulos, escritos casi en un tono desenfadado, el 
autor explica qué es el Evangelio, quién es Jesucristo, cuál es su mensaje, a qué mueve la 
aceptación de dicho mensaje o en qué consiste la resurrección, entre otros temas. El libro se 
complementa con un vocabulario esencial, una selección de pasajes fundamentales («trending 
topics») del Evangelio: el hijo pródigo, la mujer adúltera..., y una breve cronología. 

 

Mística para torpes 

 

Un sencillo acercamiento a la mística y a la vivencia espiritual. Nos consideramos «torpes» 
cuando pensamos en el encuentro con Dios y en vivir una relación de intimidad con Él, en 
parte porque suponemos que es algo reservado a personas muy capaces que viven una vida 
completamente alejada de la normalidad. Pero lo cierto es que Dios es un regalo para todos, y 
la mayor torpeza que podemos cometer es ignorarlo y vivir al margen de Él. Estas páginas 
pretenden ser una ayuda para vivir hoy la espiritualidad. En un lenguaje sencillo y 
desenfadado, el autor explica qué es la mística y qué pueden ofrecer la mística y la 
espiritualidad al hombre contemporáneo, presenta el modelo de Jesús de Nazaret y expone 
algunos conceptos esenciales: contemplación, oración, silencio, reino de Dios, experiencia 
mística, santidad... El libro se complementa con un epílogo que recoge frases y pensamientos 
de místicos, santos, filósofos, literatos, etc., que invitan a la vivencia del espíritu. 

 



La Biblia para torpes 

 

Una sencilla explicación del contenido y el significado de la Biblia. Este libro quiere acercar a la 
Biblia a aquellas personas que cuentan con un ejemplar del Libro Sagrado en sus estanterías 
pero que no se atreven a abrirlo, por miedo, respeto o ignorancia. Con un lenguaje 
comprensible y hasta familiar, Chema Álvarez se propone explicar las historias que se narran 
en la Biblia, ayudando a captar lo que siempre han querido decir y lo que hoy nos pueden 
aportar para nuestra existencia. La intención es que cualquier persona, por «torpe» que se 
pueda sentir ante tan extenso y complejo libro, pueda descubrir el eje vertebrador de la Biblia, 
que es la manifestación de Dios y su compromiso personal con cada ser humano. El libro se 
complementa con un vocabulario esencial, una selección de pasajes fundamentales («trending 
topics») de la Biblia y una breve cronología que ayuda a situar los acontecimientos bíblicos o 
que tienen que ver con el mundo de la Biblia en una línea histórica. 

 

La oración para torpes 

 

Una sencilla guía para adentrarse sin dificultad en la oración. La oración para torpes se ha 
escrito desde la convicción de que todos, incluso sin saberlo, hemos rezado alguna vez, y con la 
intención de ofrecer una guía fácil a quien se encuentra en la necesidad de rezar, pero no lo 
hace porque se siente «torpe» en ese terreno. En breves capítulos, escritos casi en un tono 
desenfadado, el autor explica, entre otros temas, en qué consiste la oración y cuáles son las 
claves fundamentales de la oración (la oración ha de ser siempre confiada, constante, 
coherente y conformada). Finalmente ofrece una serie de «oraciones para rezar en todo 
momento», y la «oración msc», oración comunitaria propia de los Misioneros del Sagrado 
Corazón que sigue el esquema de «mirar, sentir, compartir»: leer y meditar un momento 
concreto del Evangelio, reflexionar con el corazón sobre lo contemplado y extraer los frutos de 
los dos pasos anteriores para llevarlos a la calle, a la vida, a los demás. 



Dios para torpes 

 

Un libro para ayudar a comprender la existencia de Dios. Un libro escrito con sencillez, 
asequible al público en general, que no pretende ser la respuesta definitiva a la inquietud 
sobre el tema de Dios ni tampoco un compendio teológico que vaya a solucionar todas las 
dudas alrededor de este tema, pero seguro que, al finalizar la lectura, el lector no se sentirá 
tan «torpe» en esta cuestión. Porque, creyentes o increyentes, todos acabamos haciéndonos 
esa pregunta: ¿Quién o qué es «Dios» y qué tiene que ver conmigo? 

 

La Iglesia para torpes 

 

Una introducción a la Iglesia para creyentes y no creyentes. La Iglesia es una cuestión central 
en el tema religioso, para los creyentes y también para los no creyentes interesados en 
descubrir lo esencial de lo cristiano. Para unos y otros se ofrece una explicación-información 
que busca ir a la esencia de lo que se cuenta de forma amena, además de clara y sencilla. Solo 
pretende ser una introducción elemental para quien no conoce, en vez de una confirmación 
complaciente para quien ya sabe. Y aunque contempla una perspectiva mundial y genérica del 
tema, no deja de fijarse en detalles propios de nuestra realidad católica y mediterránea. 

 

 

 

 

 



La vida para torpes 

 

La vida es un asunto que debiera preocuparnos a todos dado que, nos guste o no, la 
entendamos o no, nos incumbe. Este libro no es ni una brújula ni un GPS para orientarse 
definitivamente en la vida, ni tampoco tiene todas las respuestas, sino solo un conjunto de 
sugerencias que pueden ayudarnos a reflexionar. Está escrito desde la perspectiva cristiana, 
como toda la colección, pero servirá igualmente a quien no participe de ella, porque el punto 
de vista cristiano es tan lógico y tan coherente con la vida que resulta un sinsentido prescindir 
de él. 

 

El diablo para torpes 

 

Un nuevo libro de la colección Religión para torpes, colección que parte del interés que a veces 
se tiene por aprender y de la necesidad de que esa enseñanza resulte comprensible además de 
amena. Este libro habla del diablo, demonio, Satanás o Lucifer, que es un tema que tiene 
bastante atractivo dentro de las religiones; de su mano van también los ángeles. De ambas 
figuras, del mal y del bien, y de las opciones que cada cual les da, es de lo que trata con 
claridad. Incluye, además, un glosario de términos, intercalado en recuadros entre el texto 
principal, y un apéndice con citas y opiniones de diversas personas sobre el diablo. 

 

 

 

 



María y los santos para torpes 

 

María y los santos ocupan un lugar esencial en la devoción de las Iglesias católica y ortodoxa, 
pero también en la cultura popular. Por eso merecen un acercamiento solvente y respetuoso, 
que huya de los tópicos y de las explicaciones simples, pero ofrezca, como hace este libro, un 
conocimiento correcto y a la vez sencillo de en qué consiste su devoción. Y, ya puestos, nos 
invite a recorrer su mismo camino de perfección. Intercalado en las páginas del libro se recoge 
un breve diccionario de términos que se mencionan en el libro y que pueden ayudar a una 
mejor comprensión del texto. 

 

La sanación-salvación para torpes 

 

La sanación fue el motivo por el que muchos se acercaron a aquel Jesús de Nazaret que obraba 
prodigios, y sigue siendo acicate para otros tantos que hoy lo invocan con la misma intención 
de sanar sus enfermedades. Pero también en este libro se habla de la salvación, ya que su 
contenido sirve igualmente para dar respuesta a quienes buscan una sanación que va más allá 
de un remedio físico y momentáneo. Porque del mismo modo a Jesucristo acabaron 
buscándole y siguiéndole quienes comprendieron que necesitaban no solo un remedio para el 
cuerpo sino también para el alma. Última entrega de la colección Religión para torpes, 
orientada a explicar los contenidos de la fe de un modo sencillo a personas interesadas en 
conocerla a pesar de contar con pocos conocimientos sobre la materia. 


