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l1l.1. SALUD AL SERVICIO DE LAS PERSONAS

La Rioja es una de las regiones con mayor esperanza de vida, en un pais como Espaiia
que figura a la cabeza mundial de este particular ‘ranking’, sdlo por detras de Japdn.
Una situacién que confirma la alta calidad de vida y el desarrollo del sistema de
bienestar alcanzado en nuestra region, en las dos ultimas décadas.

En el Partido Popular de La Rioja, consideramos la Salud como un bien individual y
también un patrimonio comun a cuidar y salvaguardar. La mejora de la salud debe ser
un objetivo compartido por todas las instituciones, de forma que la accién politica
contribuya a mejorar la salud y a aumentar el bienestar de la ciudadania.

Un bienestar que responda a las expectativas de nuestra sociedad, que esté basado en
el concepto de Comunidad Saludable, que ofrezca una atencién cercana y de calidad,
en la participacién del ciudadano en la gestién de su propio estado de salud y en la
aportacién del profesional en el propio modelo. Que esté vinculado a la innovacién y a
su vez sea sostenible y eficiente.

Sobre esos principios rectores, desarrollaremos nuestro programa, profundizando en
la vision de atencion integral de la persona centrandonos en sus necesidades tanto
sanitarias como sociales, garantizando la continuidad de la asistencia requerida a
través de procesos personalizados.

Desde el Partido Popular de La Rioja, formulamos 10 LINEAS ESTRATEGICAS en
materia de SALUD.

DESPOLITIZAR LA SANIDAD: PACTO POR LA SALUD DE LOS RIOJANOS.
EQUIDAD EN LA SALUD.

LAS PERSONAS COMO EJE CENTRAL DEL SISTEMA DE SALUD.

CULTURA DE LA PREVENCION y LA PROMOCION DE LA SALUD.

ATENCION SOCIOSANITARIA: UNA RESPUESTA INTEGRADA A LOS NUEVOS
RETOS DEMOGRAFICOS Y SOCIALES.

MODERNIZACION DEL MODELO SANITARIO.

UN SISTEMA EFICIENTE Y SOSTENIBLE.

PROTAGONISMO E IMPLICACION DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS.
IMPULSO A LA INVESTIGACION y LA INNOVACION.

10 PROTECCION DE LOS CONSUMIDORES.

vihwnNe
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A cada una de estas LINEAS ESTRATEGICAS se vinculan los COMPROMISOS de la
accion de Gobierno, con el despliegue de las iniciativas que los sustentan.
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111.1.1. DESPOLITIZAR LA SANIDAD: PACTO POR LA SALUD DE LOS RIOJANOS

El sistema sanitario es la joya de la corona de nuestro Estado del Bienestar, un modelo
cuyos principios y objetivos bdsicos contindan centrdndose en la universalidad, el libre
acceso, la equidad y la distribucion justa de su financiacién, algo que no es patrimonio
de unos pocos sino del trabajo que lleva desarrollandose en Espafia y en La Rioja desde
hace muchos ainos.

En general, todos los actores del sector sanitario hablan en un lenguaje y de unas
medidas parecidas para superar los retos presentes. Practicamente todos, ofrecen las
mismas soluciones. Por este motivo, no deberia ser dificil llegar a ese pacto si sélo se
piensa en la asistencia al ciudadano.

De esta manera, el Partido Popular de La Rioja propone un Pacto por la Salud de los
riojanos y para despolitizar la gestion de la sanidad a partir del 27 de mayo. Este
pacto se ofrecera a todos los partidos politicos, profesionales y ciudadanos pasa sacar
a la sanidad de la batalla politica y para trabajar por un consenso comun basado en los
siguientes puntos iniciales:

e Profesionalizacidn de la gestidn sanitaria.

e Apuesta por la innovacidn y la capacidad de resolucién de Atencidn
Primaria como primer nivel asistencial.

e Dotacidon adecuada de recursos técnicos y humanos en ambos niveles
asistenciales.

e Transparencia y medicién de resultados.

Se trata de recoger aquellos aspectos mas apremiantes para el futuro del sistema y
para los intereses de los propios ciudadanos, de tal forma que se ponga de relevancia
lo que nos une para, a partir de este punto, construir una propuesta comun con la que
todos estemos de acuerdo. Partiendo de esta base, queremos establecer un debate
constructivo en torno a la sanidad, para ir avanzando en las propuestas coincidentes
y analizando las discrepancias politicas.

Nos encontramos ante la hora de despolitizar la sanidad, y ejercer una gestion
sanitaria que no piense en votos, sino en ofrecer el mejor servicio a los ciudadanos.

111.1.2. EQUIDAD EN LA SALUD

FORTALECIMIENTO DE LA VISION ESTRATEGICA.

El modelo de atencién sanitaria estd cambiando en funcién de las necesidades que
demanda la sociedad. Cada vez necesitamos que nuestro sistema, enfocado a la
atencién del paciente agudo, transite de forma gradual hacia otro modelo, producto
de las mejoras en la calidad y la esperanza de vida. Se trata de hacer un sistema
equitativo para todos, mas comodo, racional, cercano, accesible en cuanto a las
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expectativas de atencidn, participativo y con capacidad de ofrecer una solucién
personalizada.

Por ello:

e Avanzaremos en el desarrollo del Contrato Social por la Salud, siguiendo la
linea marcada por la Estrategia de Salud para el siglo XXI de la Oficina Regional
para Europa de la OMS y por el Programa de Salud para el crecimiento para el
periodo 2014-2020 del Parlamento y Consejo europeos.

e Seguiremos potenciando la Alianza Riojana por la Salud: en la promociéon y en
el mantenimiento de la salud (las industrias alimentarias, los colegios
profesionales, el sistema educativo, mayores, las asociaciones de pacientes, las
entidades locales o los medios de comunicacién).

e Crearemos el Observatorio Riojano de la Salud, para pilotar la dimension
colectiva de la salud y analizar y minimizar los riesgos derivados de los nuevos
estilos de vida y los asociados al desarrollo econdmico y social.

e Desarrollaremos la Agenda de Salud 2030 que establecera objetivos vy
mecanismos concretos para visibilizar la salud en las agendas de los demas
sectores e instituciones.

POTENCIAREMOS LA COORDINACION PARA LA MEJORA DE LA SALUD.

e Aplicacién del enfoque de salud en todas las politicas, considerando el caracter
transversal de la salud.

e Evaluacién del impacto en salud de las politicas y planes sectoriales.
e Desarrollo del trabajo en red.
e Apoyo a los proyectos de asociaciones de pacientes.

111.1.3. LAS PERSONAS COMO EJE CENTRAL DEL SISTEMA DE SALUD

Desde la consideracion de las personas como eje central de todas las politicas
publicas, debemos avanzar en la salud y en la calidad de vida de las personas de una
manera eficiente, continuada y sostenible, manteniendo el sistema sanitario como un
sistema publico, universal y de calidad.

ACCESIBILIDAD AL SISTEMA SANITARIO.

e Garantizaremos que todos los riojanos sean atendidos en condiciones de
equidad y trabajaremos con el resto de Comunidades Auténomas para
conseguir que sea efectiva también en todo el territorio nacional.

e Pondremos en marcha el sistema Urgencias 10’, cuyo objetivo es conseguir que
ningun paciente espere mas de 10 minutos en el servicio de Urgencias para
ser clasificado antes de pasar a recibir atencion.
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Crearemos las Urgencias Geridtricas a través de la figura del geriatra consultor,
y también las Urgencias Pediatricas, con un dispositivo especifico y
diferenciado para atender los problemas de los nifios.

Mejoraremos el acceso a la atencion sanitaria con independencia del lugar de
residencia.

Incorporaremos nuevos perfiles profesionales adaptados a las necesidades de
los ciudadanos tales como poddlogos, optometristas, nutricionistas y
psicologos clinicos.

CORRESPONSABILIDAD DE LAS PERSONAS EN EL CUIDADO DE SU SALUD.

Fortalecimiento de la iniciativa Alianza Riojana por la Salud.

Pondremos en practica diversas iniciativas para avanzar en el conocimiento del
sistema sanitario entre la sociedad riojana y la corresponsabilidad en el buen
uso de los servicios sanitarios.

Promocién del cuidado de la salud en el ambito escolar, trabajando en
coordinacion con el sistema educativo y social.

Potenciaremos la participacion del ciudadano en el cuidado de su salud a través
del Aula Virtual de Salud, completando sus contenidos y accesibilidad.

PERSPECTIVA DE GENERO Y ATENCION A LOS COLECTIVOS MAS FRAGILES.

Abordaje desde el sistema sanitario, junto con otras instituciones, de la
capacitacion del personal sanitario en materia de violencia contra las
mujeres.

Fomento de la perspectiva de género en todas las actuaciones en materia de
salud, y especialmente en las disefiadas para dar una respuesta especifica a las
necesidades derivadas de las enfermedades propias del género femenino.
Desarrollo de actuaciones dirigidas a grupos de personas con niveles de salud
mas fragiles, poniendo especial atencion a las personas mayores, con
discapacidad, con enfermedad mental, etc.

Promoveremos una representacion equitativa de mujeres y hombres en las
estructuras del sistema sanitario publico de La Rioja.

LA PARTICIPACION CIUDADANA Y LA TRANSPARENCIA EN EL SISTEMA SANITARIO.

Nuevas formas de participacion ciudadana a través del Programa de
Participacion Ciudadana en el Sistema Sanitario de La Rioja.

Seguimiento de Buenas Practicas en Participacion Ciudadana en el Sistema
Sanitario de La Rioja, identificando y aplicando casos de éxito.

Incremento de la transparencia en cuanto a informacién sobre los diferentes
tratamientos aplicables, asi como de los indicadores de calidad y los resultados
en salud.

Informacion periédica sobre los tiempos de atencidon en el sistema sanitario.

UNAS INFRAESTRUCTURAS ADECUADAS A LAS NECESIDADES DE LOS PACIENTES.
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La Rioja presenta un nivel excelente de sus infraestructuras sanitarias, gracias a la
gestion de los gobiernos del Partido Popular una vez asumidas las competencias.
Centramos nuestro compromiso en seguir trabajando por mantener este nivel y el
desarrollo de infraestructuras adecuadas a las necesidades de los pacientes,
atendiendo a criterios de cercania y calidad.

e Ademas de poner en marcha la nueva Escuela de Enfermeria, en los dos
primeros afios de legislatura entrara en funcionamiento el nuevo centro de
salud Rodriguez Paterna de Logroio, cuyos trabajos ya han sido iniciados y
seguiremos trabajando con el municipio de Alberite para construir una
infraestructura que sustituya a la actual.

e Trabajaremos con todos los ayuntamientos para detectar necesidades de
nuevas infraestructuras de Atencién Primaria, de acuerdo a los criterios que
marca el ordenamiento sanitario.

e Culminaremos el proceso de renovacion del servicio de Urgencias de la
Fundacién Hospital de Calahorra.

e Apoyaremos a los ayuntamientos que no son cabecera de una Zona Basica de
Salud para el mantenimiento y mejora de la red de consultorios locales,
reforzando asi el importante papel que estos centros desempefian en el ambito
de la asistencia sanitaria en el medio rural.

e Implementaremos los planes de sostenibilidad y eficiencia energéticas de
todos los centros.

e Ampliaremos y optimizaremos el Plan de Infraestructuras Sociales y Sanitarias,
creando un mapa de recursos y un plan de dotacidn de centros para el conjunto
del Sistema Publico de Salud.

l1.1.4. CULTURA DE LA PREVENCION, LA PROMOCION DE LA SALUD

Desde el Partido Popular de La Rioja nos comprometemos a trabajar desde todos los
ambitos en la Cultura de la salud, incidiendo en la promocién y en la prevencion,
desde el convencimiento de que la salud es un compromiso de todas las personas y
de todos los poderes publicos en La Rioja.

Las politicas de Promocién de la Salud y de Prevencién de las enfermedades, asi como
las de Salud Publica en general, son un elemento clave de la politica sociosanitaria.

LA PROMOCION DE LA SALUD EN EL ENTORNO EDUCATIVO Y COMUNITARIO.

e Pondremos en marcha el Plan para el Control de la Obesidad y el Sobrepeso
en La Rioja, que, entre otras cuestiones incluira la creacién de una Unidad de
Prevencion de la Obesidad dentro del dmbito de la salud publica y, que tendrd
como objetivo reducir en un 5% la prevalencia de obesidad en La Rioja en
adultos y un 10% en menores.

e Crearemos un Plan de revision de agudeza visual y salud bucodental para
menores y adolescentes en colaboracidn con los colegios profesionales.
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Desarrollaremos la Escuela Riojana de Salud Publica, entidad que servird de
referente para fijar las politicas de salud publica de la comunidad, asi como
para impulsar iniciativas de fomento de la salud en la sociedad.

Potenciaremos la educacion sanitaria y en cuidados, como elemento esencial
para orientar al ciudadano en su papel de agente activo de su propio estado
de salud mediante la realizacion de campanas y programas de intervencion en
el dmbito educativo y comunitario.

Incluiremos en el calendario de vacunacién infantil la vacuna de la varicela
para todos los niilos y niflas de La Rioja y potenciaremos la vacunacion del
adulto.

Impulsaremos los programas de deteccidon precoz de cancer de mama, cuello
de utero, pulmon y colorrectal.

En el ambito de la salud laboral, promocionaremos habitos de vida saludables,
la adecuada atencidn a las enfermedades profesionales, y trabajaremos en la
mejora de la calidad de las actividades de los servicios de prevencion.

IMPULSO DE LA SALUD PUBLICA Y FORTALECIMIENTO DEL SISTEMA DE VIGILANCIA.

Fortalecimiento del Sistema de Vigilancia y proteccion de la salud que permita
mejorar la respuesta ante enfermedades emergentes y alertas en Salud Publica.
Trabajaremos en la informacion epidemioldgica y la vigilancia de los
problemas de salud de la poblacidn, especialmente en nifios, mujeres y
mayores, como instrumentos eficaces para el conocimiento y mejora continua
del nivel de salud de nuestra ciudadania.

Reforzaremos las campanas de control y la mejora de la calidad de las aguas
de consumo y de recreo.

La seguridad alimentaria seguira siendo uno de nuestros retos. Seguimiento y
control del proceso de etiquetado de los productos alimenticios.
Establecimiento de nuevas férmulas de coordinacién y colaboracion
institucional entre los distintos agentes y niveles.

Seguimiento de los principales riesgos medioambientales.

ATENCION A LAS ADICCIONES.

Impulsaremos una Ley contra las Adicciones, vinculada a todo el sistema
educativo, y adaptada a las nuevas necesidades sociales, especialmente en el
ambito de la juventud, cuya base serd el Plan de Prevencién de Adicciones de
La Rioja 2018-2024 que esta en curso.

Desarrollaremos actuaciones para prevenir el consumo de drogas legales e
ilegales sobre tres ejes prioritarios: el alcohol, los jovenes y la perspectiva de
género.

Prestaremos especial atencién a las nuevas sustancias como las bebidas
energéticas o las adicciones sin sustancia (internet, apuestas y juegos on-line)
gue ya estan generando patrones adictivos similares a los de las sustancias
tradicionales.
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e |mpulso de la coordinacion entre instituciones, entidades y sectores que
trabajan en el ambito de las adicciones.

l1.1.5. ATENCION SOCIOSANITARIA: UNA ‘RESPUESTA INTEGRADA’ A LOS
NUEVOS RETOS DEMOGRAFICOS Y SOCIALES

La mayor esperanza de vida de nuestra poblacion genera nuevas necesidades de
servicios sanitarios, que exigen una gestién cada vez mas eficiente de los recursos
publicos.

A lo largo de la pasada legislatura, el Gobierno del Partido Popular en La Rioja ha
desarrollado una serie de iniciativas destinadas a paliar las consecuencias de la
longevidad, como son el incremento de necesidades asistenciales, la pluripatologia,
la dependencia y la cronicidad.

La Rioja ha recorrido un importante camino que debe ser completado con nuevas
actuaciones.
= Queremos avanzar en la consolidacion del Estado de Bienestar en nuestra
Comunidad, a través de los sistemas sanitario y de servicios sociales.
= Queremos continuar la transformacion de los modelos de atencion,
vinculando la oferta asistencial a las necesidades reales de cada persona, y
garantizando la igualdad y calidad en el acceso a las prestaciones.

En el Partido Popular de La Rioja, reflexionamos sobre la necesidad de asumir un
planteamiento basado en cuidados, coordinacion entre sistemas y prevencion. Un
planteamiento que, por un lado, evite la agudizacion de la enfermedad y a la vez
garantice la atencion sanitaria y social de las personas.

Consideramos que se debe avanzar hacia un modelo de atencion integrada, articular e
impulsar la coordinacidn socio-sanitaria, y seguir innovando en métodos de gestion
que favorezcan la productividad y la eficiencia del sistema. Todo ello, con el fin de
garantizar la sostenibilidad del conjunto del sistema riojano de salud.

Formulamos un nuevo modelo sociosanitario que se gestione por procesos y que
abarque de forma simultdnea el ambito social y sanitario; que sea capaz de ofrecer, de
manera individualizada, el recurso idéneo a cada persona, durante el tiempo que sea
necesario.

= Se trata de asumir un planteamiento basado en la coordinacién, que se inicie
en Atencion Primaria, como elemento mas cercano y conocido para el usuario,
y que esté plenamente integrado tanto con el nivel de Atencién Hospitalaria,
como con el Sistema de Servicios Sociales.

* Todo ello, proporcionarda una mejor atencién a nuestros mayores y redundard
en un uso mas eficiente de los recursos asistenciales, permitiendo hacer una
ordenacidon mas orientada a las necesidades reales de nuestra sociedad.
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LA NUEVA ESTRUCTURA SOCIOSANITARIA.

1.

Evaluacién y mejora de la situacion socio-sanitaria en las Areas de Salud de La
Rioja, garantizando una adecuada ordenacién de la Atencién Primaria y su
coordinacion con la Atenciéon Hospitalaria, asi como con los Servicios
Sociosanitarios correspondientes, gracias a la configuracién de una nueva
estructura organizativa.

Formulacion de la Estrategia de Atencion Sociosanitaria de La Rioja, en la que
se recojan los objetivos y retos para un periodo no superior a cuatro ainos.
Potenciar la Atencion Primaria dotandola de las herramientas y recursos
adecuados a través de los Presupuestos Generales de La Rioja y la coordinacidn
de recursos, que le permitan cumplir como elemento central de esta
transformacién del modelo asistencial.

Establecimiento de equipos de atencion sociosanitaria que evaliuen a las
personas de forma integral.

Desarrollo de la Cartera de Servicios Sociosanitarios y Mapa de Recursos
Sociosanitarios en todo el territorio de la Comunidad.

Consolidar y mejorar, a través de nuevas tecnologias y nuevos recursos, la
atencion domiciliaria en el plano social y sanitario. Para ello, este mismo afio
iniciaremos la implantacion progresiva de la telemonitorizacion.

Continuacion con el proceso de confluencia entre los dispositivos sanitarios y
sociales, a través de la integracidon de los sistemas de informacion de los
Servicios de Salud, Dependencia y las Residencias, para optimizar la atencidony
cuidado personalizado que reciben los pacientes.

En relacidon con lo anterior, durante los dos primeros afios de legislatura se
pondra en marcha, entre otras cuestiones, dos herramientas como son el
Camino y el Historial Sociosanitario cuyo objetivo serd que los profesionales
puedan visualizar las actuaciones realizadas a cada usuario en los diferentes
ambitos social y sanitario, estableciendo una priorizacion en el tratamiento de
cada caso personal.

Protocolos de actuacion con las entidades locales para fomentar la
coordinacion social y sanitaria.

EMPODERAR A LAS PERSONAS EN EL CUIDADO DE SU SALUD.

Orientamos el sistema sanitario hacia un modelo con una clara vocacién por la
prevencidon que evite la enfermedad, la detecte a tiempo y si se produce
retrase su progreso.

Potenciaremos la participacidon del usuario para afrontar, junto al profesional,
su recuperacion y la mejora de su calidad de vida y su bienestar emocional.

Desde el Partido Popular de La Rioja nos comprometemos a:

eImpulsar una atencion integral y continua de los pacientes como principio

irrenunciable de nuestro proyecto social y sanitario. Lo que nos lleva a establecer
un modelo integral de atencidon sociosanitaria que garantice la continuidad
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adaptada entre asistencia sanitaria y social en funcién de las necesidades de cada
paciente y mejorando la capacidad de respuesta de los diferentes dispositivos
asistenciales.

eDesarrollo de la interconsulta telematica agendada entre primaria y
hospitalaria.

e Poner en marcha la Telerrehabilitaciéon de pacientes que han sufrido ictus. Una
vez se ha obtenido el alta en los procesos de rehabilitacidon hospitalarios, ofrecer
al usuario una serie de sistemas instalados en su propio domicilio que le
permitan seguir realizando ejercicios de mejora.

LA CONTINUIDAD EN LOS CUIDADOS. CRONICIDAD.
En La Rioja hay aproximadamente 120.000 personas que sufren algun grado de

cronicidad, principalmente en enfermedades renales, diabetes, cardiovasculares y de

caracter respiratorio.

En el Partido Popular de La Rioja hemos sido pioneros en plantear esta cuestién y en

desarrollar las primeras soluciones, por ello, queremos seguir avanzando vy

desarrollando nuevas respuestas en salud basadas en los siguientes principios:

Orientar el sistema sanitario hacia un modelo con una clara vocaciéon por la
prevencidon que evite la enfermedad, la detecte a tiempo si se produce, y
retrase su progreso.

Potenciar la participacion del usuario para afrontar, junto al profesional, su
recuperacion y la mejora de su calidad de vida y su bienestar emocional.
Impulsar del programa de paciente activo en el control de su salud por parte de
la poblacién con enfermedades crénicas.

Apoyo a los pacientes con enfermedades crénicas para que avancen en la toma
de control sobre sus problemas de salud.

Dentro del ambito de la cronicidad desarrollaremos:

0 La implantacién del sistema de medidores continuos de glucosa tipo
‘flash’, para mejorar el tratamiento, la seguridad y calidad de vida de los
diabéticos. A través del sistema de monitorizacion se reducirdn
considerablemente los pinchazos y se podra llevar un mejor control.

0 La implantacidon del sistema de telemonitorizacién para pacientes
respiratorios cronicos susceptibles de ventilacion mecanica a
domicilio. A través de este sistema se ayuda a que el paciente desde su
domicilio mejore la adherencia al tratamiento y una mejora sustancial
de su calidad de vida.

0 Facilitaremos que todos los equipos de Atencidn Primaria dispongan de
Monitorizacion Ambulatoria de Presion Arterial (MAPA). Con ello se
obtiene una monitorizacién mds precisa, se actua cerca del domicilio del
paciente y se evitan desplazamientos.
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O Incrementar el numero pacientes que reciben tratamiento renal
sustitutivo mediante dialisis peritoneal. Con esta técnica los pacientes
ya no deben acudir al hospital a recibir dilisis, sino que lo puede hacer
en el momento que desee en su propio domicilio.

11.1.6. MEJORA Y MODERNIZACION DEL SISTEMA SANITARIO

Ampliaremos y consolidaremos la actual cartera de servicios y prestaciones
con la creacion de nuevas unidades.

Garantizaremos los tiempos maximos de acceso al sistema sanitario y a sus
distintas prestaciones y servicios en los plazos que se han mantenido hasta
ahora en La Rioja, que son menos de la mitad de los que rigen a nivel nacional.
Desarrollaremos nuevas unidades y dispositivos que faciliten al usuario la
transicion entre el ingreso en el ambito hospitalario y su retorno a la vida
cotidiana.

MEJORA DE PROCESOS ASISTENCIALES PARA LOS PROBLEMAS DE MAYOR IMPACTO.

Impulsaremos el denominado Cédigo infarto para mejorar los tiempos de
actuacion y en consecuencia la morbimortalidad por infarto agudo de
miocardio.

Extenderemos el Cédigo ictus de manera homogénea y equilibrada para el
conjunto de La Rioja

Rebajaremos la complejidad en las intervenciones de varices a través de una
nueva técnica que aporta mayor resolucién.

Implantaremos la prestacién de Cardiologia Pediatrica.

Mejoraremos el tratamiento de las arritmias cardiacas con la practica de
ablaciones.

Pondremos nuevas técnicas de cirugia minimamente invasiva en patologia
prostatica.

Pondremos en marcha la Unidad de Recuperacion Postanestésica (URPA) 24
horas al dia para agilizar la recuperacidon de pacientes que han sufrido una
intervencidn quirurgica.

Evitaremos las técnicas invasivas en embarazadas (amniocentesis) a través del
cribado prenatal en sangre materna.

Ampliaremos el tratamiento de deformaciones maxilares.

Incrementaremos los procesos laparoscopicos en Cirugia Toracica.
Desarrollaremos el laboratorio de pruebas funcionales y estudios de vértigo,
asi como la incorporacion de la cirugia para la apnea del sueiio.

Dotaremos a los centros de Atencion Primaria de retindgrafos para atender la
retinopatia diabética en toda la poblacion.
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Incorporaremos el primer Plan Integral de Calidad y Seguridad para el
Paciente.

Creacion del Programa Demora Cero en Cancer, aplicable a todos los pacientes
con sospecha de cdncer, que conllevard ademds la puesta en marcha del
concepto del profesional de referencia para acompafiar al paciente a lo largo
de todo el proceso oncoldgico desde el mismo momento en el que surge la
sospecha fundada de cancer.

POTENCIAREMOS LA ATENCION DE CUIDADOS PALIATIVOS.

Desarrollaremos en su totalidad el Plan de Cuidados Paliativos 2018-2023 con
el objetivo de universalizar la atencion de estos cuidados como mejor sistema
para garantizar a todos los ciudadanos una atencién plena, digna y de calidad.
Elaboracién de planes individualizados de atencién, de acuerdo con las
necesidades y preferencias expresadas por el paciente.

Despliegue del modelo de cuidados paliativos en pediatria.

DESARROLLO DEL PROGRAMA DE SALUD MENTAL.

Incorporaremos a la cartera de servicios la Gerontopsiquiatria.

Mejora de la atencién del trastorno mental crénico y complejo, y de las
patologias emergentes, a través de la creaciéon de nuevos recursos en las
unidades de salud mental.

Fomento de la prevencién en salud mental.

Capacitacion y cualificacion de los profesionales sanitarios de la asistencia
psiquiatrica, y fomento de las lineas prioritarias de investigacién en salud
mental.

MEJORAR LA SALUD DE LAS PERSONAS QUE PADECEN ENFERMEDADES RARAS.

Definicién en La Rioja de una Estrategia integral y colaborativa de atencidn a
las personas con enfermedades raras y a sus familias.

Definicién de un modelo de atencidn temprana a todos los nifios y nifias
afectados por una enfermedad rara.

Promocion del asociacionismo y la relacion permanente con las personas
afectadas y sus familias

ATENCION FARMACEUTICA.

Consolidar las Oficinas de Farmacia como agentes de salud, en el sistema
sanitario publico de La Rioja.

Facilitar el acceso a la ciudadania a los farmacos innovadores, garantizando al
mismo tiempo la sostenibilidad del sistema sanitario.

Desarrollar estrategias de uso racional del medicamento y de prescripcién por
principio activo, manteniendo el consumo de genéricos a niveles europeos y
potenciando el uso de biosimilares y las denominadas Terapias CAR.
Implantacion de la Receta Electrdnica en los centros sociosanitarios.
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Impulsar una adecuada atenciéon farmacéutica a todas las personas atendidas
en residencias de mayores y centros sociosanitarios de La Rioja.

111.1.7. UN SISTEMA EFICIENTE Y SOSTENIBLE

Avanzamos hacia un nuevo modelo de gestion, en el que nuestros principios son la
busqueda de la satisfaccién del usuario y el resultado asistencial.

Queremos orientar el sistema hacia un trabajo mas integrador con mayor continuidad
entre la Atencidn Asistencial social y sanitaria:

Adoptaremos medidas que faciliten la comunicacién directa entre los
profesionales, la utilizacion de guias de procesos comunes, la gestion
compartida de procesos asistenciales y el desarrollo de unidades de gestidn. Se
trata de adaptarnos a las necesidades de los pacientes y no a la inversa.

La historia digital compartida es un instrumento fundamental, y adaptaremos
las estructuras de gestidon unificada de la Atencidn asistencial.

Para ello:

Facilitaremos nuevos medios técnicos de diagndstico, terapéutica y
seguimiento que permitan una mayor capacidad de resolucion de la mayoria
de los problemas de salud.

Garantizaremos la adecuada dotacidn de profesionales sanitarios.
Reduciremos los tramites burocraticos.

Pretendemos reducir la demanda asistencial en la consulta médica en un diez
por ciento, incrementando las consultas no presenciales, mejorando la gestion
de citas y agendas y reduciendo tareas administrativas como justificantes,
informes clinicos, revision de recetas, interconsultas o informes de incapacidad
temporal.

Potenciaremos el papel de los profesionales y el nuevo rol de profesiones
como enfermeria y farmacia.

SOSTENIMIENTO DEL SISTEMA SANITARIO OPTIMIZANDO METODOS Y RECURSOS.

Seguiremos trabajando para mantener siempre los principios de la eficiencia,
colaborando y cooperando dentro del Sistema Nacional de Salud.

Promocidn de la telemedicina, especialmente para pacientes crénicos.
Despliegue de una cartera de servicios no presenciales centrada en las
necesidades de los pacientes, la ciudadania y los profesionales sanitarios.
Evaluacion sistemdtica de nuevas tecnologias para mantener
permanentemente actualizado el equipamiento tecnoldgico del Sistema
Riojano de Salud.

GARANTIZAR LA SOSTENIBILIDAD DEL SISTEMA DE SALUD.

Desarrollo de estrategias de uso racional del medicamento y de prescripcion
por principio activo y promocién del consumo de genéricos hasta alcanzar los
niveles europeos.
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Incorporacion de los contratos de riesgo compartido ligados al éxito
terapéutico de los medicamentos de nueva introduccion.

Analisis riguroso sobre las prestaciones, técnicas y procedimientos existentes
y su impacto real sobre el estado de salud de la poblacién que nos permitan
fijar prioridades y evitar usos inapropiados.

Promocién de la financiacion por resultados en salud, tanto en los contratos
con organizaciones del sector publico como del sector privado.

111.1.8. PROTAGONISMO E IMPLICACION DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS

En el Partido Popular de La Rioja consideramos que una de las principales fortalezas
del sistema sanitario publico son sus mas de 4.600 profesionales. Su compromiso,
participacion y liderazgo compartido en la toma de decisiones, son elementos claves
en la preservacién y mejora de nuestro sistema publico de salud. Seguiremos
trabajando en la consolidacion y el fomento de un empleo sanitario de calidad,
poniendo especial atencién a nuestras y nuestros jovenes, en el impulso de la
formacion continua, y en la busqueda de consensos con la parte social.

PARTICIPACION Y LIDERAZGO DE LAS Y LOS PROFESIONALES SANITARIOS.

Profesionalizacion de la gestién del sistema sanitario.

Impulso de un liderazgo compartido y del establecimiento de canales efectivos
de participacion de las y los profesionales sanitarios en la gestion de sus
centros y servicios.

Fomento de la implicacion de las y los profesionales en la toma de decisiones
y en la transformacion del Sistema Riojano de Salud.

Seguiremos potenciando el Plan de Comunicacién Interna para canalizar sus
dudas, ideas, planteamientos, necesidades y propuestas.

CAPACITACION Y FORMACION CONTINUA DEL PERSONAL SANITARIO.

Se potenciard la formacion continua de contenido sanitario de todo el
personal del sistema de salud de La Rioja estableciendo acuerdos de
colaboracién con colegios profesionales y otras administraciones para poder
ofrecerles a todos la actualizacién de sus conocimientos.

Se seguira incentivando su participacion en investigacion.

MEJORAS EN LAS CONDICIONES LABORALES DEL PERSONAL SANITARIO.

Promoveremos un mayor reconocimiento social de los profesionales
sanitarios, favoreceremos su movilidad y su desarrollo profesional.
Seguiremos avanzando en la carrera profesional.

Impulsaremos la participacion de los profesionales en el diseiio de la jornada
laboral y avanzaremos en medidas organizativas para la mejora de la eficiencia
en la aplicacién de la jornada laboral.

Promocién de medidas de conciliacién laboral y familiar en el Sistema Riojano
de Salud.
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e Poner todas las medidas posibles para evitar agresiones al personal sanitario.
e Desarrollo de todos los aspectos relacionados con la prevencion y el
seguimiento de salud de las y los trabajadores sanitarios.

FORTALECEREMOS LAS COMPETENCIAS Y FUNCIONES DE LA ENFERMERIA.

e Promocion del papel y la autonomia profesional de las y los enfermeros.

e Apoyo a la reorientacion de las y los profesionales de enfermeria,
especialmente en los perfiles de enlace hospitalario y de préacticas avanzadas
en Atencién Primaria.

e Despliegue de la figura de enfermero o enfermera referente para pacientes
pluripatolégicos.

e Promover el marco legal adecuado que facilite la indicacién y uso de aquellos
farmacos y productos sanitarios de uso habitual en las unidades de
enfermeria.

CONSENSO POR LA ATENCION PRIMARIA.

Pretendemos potenciar y reforzar el papel de la Atencién Primaria, dentro de esa
transformacién del modelo sociosanitario, como elemento clave por su cercania al
usuario, para optimizar la prevencion y la coordinacidn entre niveles asistenciales.

Queremos aprovechar la importante cualificacién de nuestros profesionales, el
despliegue de recursos humanos e infraestructuras en el territorio, con el objetivo de
que los equipos de Atencion Primaria puedan acceder a mds pruebas diagndsticas y
dispongan de mayor tiempo para la actividad clinica.

El Partido Popular de La Rioja se compromete a crear y a acordar con los profesionales
el Plan de Fortalecimiento de la Atencion Primaria que incluira como minimo los
siguientes puntos:

e Incrementar hasta el 25% del presupuesto sanitario la partida
destinada a Atencién Primaria.

e Alcanzar el 100% de estabilizacion de la plantilla.

e Reorganizacion de cupos profesionales de acuerdo a los criterios
marcados por las sociedades cientificas.

e Creacidn de las Agendas de Calidad por las que ningln profesional en La
Rioja tendrd que ver a mas de 35 pacientes diarios.

e Plan Especifico para la reforma y mejora de centros de salud que
contara con 5 millones de euros.

e Incorporacidn de nuevos perfiles profesionales y medios técnicos para
mejorar y optimizar la capacidad de respuesta desde Atencién Primaria
a la demanda de salud que plantea la sociedad riojana.

INTEGRACION DE LAS FUNDACIONES SANITARIAS DE LA RIOJA EN EL SISTEMA
RIOJANO DE SALUD.
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e Vamos a seguir trabajando en la integracidon de las fundaciones sanitarias de
La Rioja en el Sistema Riojano de Salud.
0 Dicho proceso debe llevarse a cabo con la participacidn de los érganos
de representacion con los que se negociaran las condiciones laborales y
el procedimiento de integracion y en las condiciones que marca la ley.
0 El proceso no se culminard hasta no alcanzar un consenso con los
trabajadores y sus representantes sindicales.

111.1.9. IMPULSO EN I+D+i

En el Partido Popular de La Rioja estamos convencidos de que invertir en
investigacion, desarrollo e innovacion en salud es otra forma de dar respuesta a
nuestro compromiso con las personas. Por todo ello, continuaremos potenciando la
investigacion e innovacion en salud, para mejorar la salud de las personas, el mejor
desempefio de nuestro sistema sanitario y la generacion de riqueza y empleo en La
Rioja.

INNOVACION E INVESTIGACION BIOMEDICA.
e Destino de al menos el 2% del gasto sanitario a investigacion biomédica.
e Desarrollo del Plan Estratégico de Investigacion Biomédica dirigido a:
1. Mejorar la coordinacién de los agentes publicos y privados del sistema de
investigacion e innovacién en La Rioja.
2. Fomentar la investigacidon sanitaria con el fin de impulsar la investigacion
traslacional.
3. Potenciar al espiritu emprendedor, la creacién de empresas y su
capacidad de innovacidén en el sector biomédico.
e Impulso de la investigacion colaborativa en el dmbito de las biociencias y la
salud.
e Favorecer las relaciones de nuestros profesionales con centros de excelencia y
de su participacion en redes de investigacion multidisciplinar y multicéntricas.

FOMENTO DE LA GESTION DEL CONOCIMIENTO EN MATERIA SANITARIA.
e Favoreceremos el desarrollo de las profesiones relacionadas con las Ciencias
de la Salud, tanto en la red educativa publica como en la privada.
e |mpulsaremos la formacion pre y postgrado evaluando las necesidades de
profesiones sanitarias.

111.1.10. PROTECCION DE LOS CONSUMIDORES

Los derechos de los consumidores a la informacidon y formacidn en materia de
consumo y la proteccidn juridica de sus intereses, seran prioritarios en la accién de
gobierno. Por lo tanto, reforzaremos la planificacién y ejecucion de las politicas de
defensa y proteccion de las personas consumidoras y usuarias.

INFORMACION A LOS CONSUMIDORES Y SU DEFENSA ACTIVA.
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Mejora del acceso a la informacién y formacion en materia de consumo, para
lograr personas consumidoras conscientes de sus derechos y también de sus
obligaciones, fomentando la responsabilidad frente a sus acciones en el
mercado.

En la defensa del consumidor, formaremos y defenderemos a la ciudadania
riojana en su calidad de consumidores, apoyando y promoviendo el arbitraje de
consumo como eje para la resolucion de conflictos y fomentando la
participacién de la sociedad y de las asociaciones de consumidores en el diseifo
de la politica de consumo.

Haremos especial incidencia en el uso seguro de Internet, de las redes sociales
y de las nuevas tecnologias en general.

LA OFICINA DE CONSUMO COMO GARANTE DE LAS PERSONAS CONSUMIDORAS.

Fomentar las buenas practicas de consumo en el mercado.

Desarrollo de nuevas regulaciones de proteccion de las personas
consumidoras.

Fomento de la responsabilidad de las empresas para contribuir a mejorar el
equilibrio, la transparencia y la armonia en las relaciones entre éstas y las
personas consumidoras y usuarias.

Fomento de una red de alianzas estables y alineadas con las politicas de
consumo.

Promociéon de sinergias entre las entidades y asociaciones de defensa y
proteccion de las personas consumidoras y usuarias de la CAR, desde una
actuacion coordinada y coherente.

Implantacion de mecanismos previos a la resolucion de conflictos,
fomentando el concepto de “responsabilidad”, tanto de las personas
consumidoras como de las empresas.
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